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LUKIJALLE

Péihteiden kaytto ja samalla pdihteiden kdyton haitalliset seuraukset ovat Mikkelissa
huolestuttavasti lisddntyneet 2000 -luvulla. Useilla osa-alueilla Mikkelin pdihdeongelmien kehitys
on valtakunnan keskivertokehitystd huolestuttavampaa. Pdihteiden kdyton seuraamukset niakyvit
jokaisen mikkelildisen arjessa. On havaittavissa myds myonteistd kehitystd nuorten péihteiden
kaytossd. Esimerkiksi tupakointi on 8. ja 9. luokkalaisilla vihentynyt 5 % seitsemédssé vuodessa ja
humalajuominen 8 %. Toisaalta ensimméinen Kouluterveyskysely toisen asteen oppilaitoksissa
vuonna 2008 antavat aihetta huoleen.

Tédmai ehkdisevén piihdetyon strategia on laadittu apuvélineeksi johtamaan eri toimijoita pdihteisté
johtuvien ongelmien ehkéisyssd Mikkelin kaupungissa. Mikkelin kaupungin hoitavan ja
kuntouttavan pdihdetyon strategia (ns. korjaava strategia) tehddén erillisend asiakirjana. Jatkossa
my0s mielenterveystyon strategia tullaan nivomaan osaksi samaa kokonaisuutta. Tdmé ehkéiseva
pdihdestrategia on osa Mikkelin kaupungin hyvinvointistrategiaan ja -politiikkaan.

Pdihdestrategian 2006 - 2008 valmistelu liittyi Mikkelin ammattikorkeakoulun AleAlko
(alueellinen ehkiiseva alkoholistrategia) hankkeeseen, jonka kuluessa laadittiin sekd kuntakohtaisia
strategioita ettd seudullinen pdihdestrategia. Raportissa on kaksi pddkohtaa: kaupungin ehkéisevin
pdihdetyon ydinstrategia (luku 5) ja 16:sta eri toimialan toimintasuunnitelmat (luku 6). Lisdksi
raportissa esitellddn strategiatyon lihtdkohtia ja Mikkelin péihdetilannetta indikaattorien valossa.

Mikkelissd on pdihdeongelmiin péétetty puuttua tarmokkaasti. Voimakas panostus ehkdiseviin
paihdetyohon nikyy kisilld olevasta strategiasta ja toimintasuunnitelmista. Lisdksi Mikkelin
kaupunki on solminut Alkoholiohjelman kuntakumppanuussopimuksen vuonna 2005 tarkoituksena
ehkdistd ja vdhentdd piihteistd aiheutuvia haittoja. 2006 — 2008 strategian toteutumista on seurattu
vuosittain terveyden edistamisen yhdyshenkilon toimesta. Eri toimialat ovat kiitettavésti
osallistuneet strategian toimeenpanoon ja myos seurantaan, mikd osoittanee myos sitd, ettd tdma
strategia on toimiva.

Kulukoon tdmad strategiakirja edelleen ehkéisevaid pdihdetyotd tekevien kidsissé ja ohjatkoon se
toimintaa kohti visiota: Terve, eldima!

Mikkelissd 27.1.2006
Pirjo Pikkarainen, tydryhman sihteeri, AleAlko hanke, Mikkelin ammattikorkeakoulu

Piivitetty strategia
Mikkelissi 27.1.2009
Pirjo Syvioja (ent. Pikkarainen) ja Marit Salo

2006-2008 Strategian tydryhmén jisenet:

Marit Salo — terveyden edistdmisen yhdyshenkilo Mikkelin kaupunki, tyéryhman puheenjohtaja
Taina Pylkkénen — vastaava ohjaaja, pdihdeongelmaisten asumispalveluyksikkd, Mikkelin kaupunki
Hannu Hirvonen — ylikomisario Mikkelin kihlakunnan poliisilaitos

Pirjo Hianninen — apulaisrehtori, Mikkelin kaupunki

Sari Sirkid-Lappalainen — vastaava sosiaaliterapeutti Mikkelin A-klinikka

Kirsti Korhonen — johtava sosiaalityontekijd Mikkelin kaupunki

Marja Kuronen — yliladkéri, mielenterveysyksikko, Mikkelin kaupunki

Virpi Honkanen — ehkdisevin pdihdetyon sihteeri, Mikkelin kaupunki (1.10.2005 saakka)




1. STRATEGIATYON PROSESSIKUVAUS

Strategia on laadittu tasapainotetun tulosmittariston (BSC, balanced score card) teoriaan perustuen.
Kaiken strategiatydn perusta ja ydin on visiossa, missiossa ja arvoissa. Pdihdestrategiassa
paihdetyoté tarkastellaan neljdsta valitusta ndkdkulmasta: talous, asiakas, prosessi ja henkildsto.
Kriittiset menestystekijdt ovat paihdetyon painopistealueita, joissa onnistumista tavoitellaan.
Jokaiselle painopistealueelle on laadittu yksi tai useampi tavoite, joiden toteutuminen mahdollistaa
vision mukaisen toiminnan.

Mikkelin kaupungin ehkdisevén pdihdetyon ydinstrategian rakenne on seuraava

VISIO, MISSIO, ARVOT

Henkilosto Prosessi Asiakas Talous

Kiriittiset
menestys-
tekijit

Tavoitteet

Mittarit
Vastuuhenkilot
Aikataulu

SEKTORIKOHTAISET TOIMINTASUUNNITELMAT

Ydinstrategian laati sosiaalijohtajan nimedmai poikkihallinnollinen tydoryhmé. Toimialakohtaiset

toimintasuunnitelmat on laadittu toimialoilla kokoontuneissa tyoryhmissd. Mahdollisimman laajan
mielipiteenmuodostuksen vuoksi, tehtiin toukokuussa 2005 tulevaa strategiaa kartoittava kysely n.
70:1le ehkdisevad paihdetyota virallisesti tai epévirallisesti tekeville taholle Mikkelin kaupungissa.

Strategiatyon aikana keskusteltiin myos erityisryhmille (maahanmuuttajat, vammaiset, naiset,
vanhukset) suunnatusta ehkéisevin pédihdetyon strategian tarpeellisuudesta. Nama kohderyhmét on
otettu erityistarkasteluun Mikkelin seutukuntaa késittelevissa strategiassa. Pdihdeditien
hoitoonohjausmalli valmistui kevaalla 2006.

Miten prosessi etenee tisti eteenpiin?

Ehkéisevin pédihdetyon ydinstrategia ja toimintasuunnitelmat ovat nyt valmiit (ja paivitetty
01/2009). Varsinainen ty6 on kuitenkin vasta alkamassa. Pdihdetyon systemaattinen ja
menestyksekds johtaminen edellyttid tavoitteiden toteutumisen seurantaa ja mittaamista.
Vastuuhenkil6t raportoivat tavoitteiden toteutumisesta vuosittain terveyden edistimisen
yhdyshenkil6lle, joka toimittaa pdihdekertomuksen mielenterveys- ja paihdetyon
neuvottelukunnalle. Mikkelin kaupungin ehkédisevén pdihdetyon toimintakertomus julkaistaan osana
kaupungin hyvinvointikertomusta. Tavoitteena on, ettd Mikkelissé voitaisiin julkaista myos
paihdepalvelujen tilinpddtds, osana kunnan hyvinvointitilinpaétosta.




2. STRATEGIATYON TAUSTASELVITYS
Kyselytutkimus Mikkelin piihdetyota tekeville organisaatioille

Tavoite: Mikkelin ammattikorkeakoulu suoritti toukokuussa 2005 kyselyn n. 70:1le pdihdetyota
tekeville organisaatiolle ja jirjestolle Mikkelissd. Kyselyn tarkoituksena oli selvittad kasityksid
nykyisestd pdihdety0std ja kartoittaa tulevaisuuden tavoitteita seka kayttdd kyselyd strategiatyon
tausta-aineistona.

Pdihdetyon arvot: Kyselyyn vastanneiden mukaan pdihdetyon tulisi perustua ihmisen
kunnioittamisen, luottamuksen, oikeudenmukaisuuden ja tasavertaisuuden arvoihin.

Kehittdmisen kohteet: Ensisijaisena kehittdmisen kohteena pidettiin pdihdeongelmaisen hoitoketjun
erityisesti ensisuojan, ennaltachkéisyn ja varhaisen puuttumisen osa-alueita. Ensisuojaa pidettiin
ylivoimaisesti tirkeimpéna kehittdmiskohteena, mutta myds avohuollon tukitoimien,
laitoskatkaisun ja kuntoutushoidon kehittdmisté pidettiin tarkeédnd. Muiksi ldhivuosien
kehittamisalueiksi toivottiin pdihdeongelmaisten nopeaa ja helppoa hoitoon piidsya, yhteistyon
kehittamistd paihdetyotéd tekevien vililld sekd resurssien lisdystd pdihdeongelmaisten hoitoon.
Oman organisaation toiminnan tarkeimpéné ja realistisena pdihdetyotd koskevana
kehittdmiskohteena tdlld hetkelld ja tulevaisuudessa pidettiin mini-interventiota.

Resurssien kohdentaminen: Pdihdetyon resursseja tulisi vastaajien mielestd kohdentaa ldhivuosina
enimmaikseen lasten, nuorten ja perheiden parissa tehtdvdidn ennaltachkdisevédn paihdetydhon.
Péihdetyon toivottiin jalkautuvan kouluihin ja harrastuksiin. Vastaajat pitivit pitkélle
alkoholisoituneiden henkildiden hoidossa kustannustehokkaimpina toimenpiteind koulutusta,
tyontekoa ja tekemisen jarjestamistd. Miltei yhta tarkeénd pidettiin kuntoutusta, avohoitoa ja
asumisen tukemista. Mielenterveys- ja paihdepalvelujen yhdistdmisté piti tdrkednd noin puolet
vastaajista.

Vastaajien kannanottoja ajankohtaisiin kysymyksiin:

Nuorten kotiintuloajat: Tiettyé kotiintuloaikaa mikkelildisille nuorille suosittelisi enemmisto
tutkimukseen vastanneista. MixStopin toiminta: MixStopin toimintaa pidettiin erittdin tdrkeéna tai
tiarkednad (toiminta loppui 2007, Neppari korvaa toimintaa osittain). Alkoholi
urheilutapahtumissa: Suurin osa vastanneista ei hyviksynyt alkoholin tarjontaa ja myymista
urheilutapahtumien yhteydessi. Rattijuopumuksen vihentimiskeinot: Parhaimpina keinoina
rattijuopumuksien ehkéisyssé pidettiin poliisin lisdresursointia mm. liikkennevalvontaan.
Autokoulun ja kodin asennekasvatuksella arvioitiin olevan paljon merkitysti rattijuopumuksien
ehkdisyssd. Myos kovemmat rangaistukset olivat vastaajien mielestd hyva keino viahentéa
rattijjuopumusta. Huumeidenkiyttiijien terveysneuvontapiste: Terveysneuvontapiste
ruiskuvaihtoineen olisi vastaajien mielestd parasta jérjestdd A-klinikan yhteyteen tai johonkin
muuhun helposti ldhestyttdvain ja luotettavaan paikkaan (toiminta alkoi A-klinikan tiloissa, mutta
on siirtynyt vuonna 2008 Mikkelin terveyskeskukselle).




3. PATHDETILANTEEN SEURANTA INDIKAATTORIEN AVULLA

Indikaattori on Kuntalaisten hyvinvoinnin kehityksen seuraamiseksi elaméankulun
vierasperiinen sana, eri vaiheissa tarvitaan tilastotietoa. Tétd tietoa kiytetddn kdytdnnon
joka tarkoittaa tyon suunnittelussa ja pdatdksenteon tukena. Hyvinvoinnin
osoitinta tai lukua, kehitystd mitataan ns. hyvinvointi-indikaattoreiden avulla.

joka kertoo asioiden Hyvinvointi-indikaattorit mittaavat mm. kuntalaisten fyysista
tilasta ympdristod, eldiméntapoja, elinoloja, palveluiden kayttoa,
yhteiskunnassa. véestokehitystd, sairastavuutta ja kuolleisuutta.

Indikaattoritiedon kerd&minen ja analysointi on johtamisen keskeisid osa-alueita myos
paihdetydssé. Johtamisen ndkdkulmasta on ymmarrettév, ettd “’sitd mitd ei ole mitattu, ei voida
mydskadn johtaa.” Pdihdetilannetta kuvaavia tai ennakoivia indikaattoreita on olemassa useita
kymmenié. AleAlko — hankkeessa paddyttiin kdyttiméiéin seuraavia indikaattoreita:

1. Piihteidenkiyttod ennakoivat tekijit:
1. Péivittdinen tupakointi: 8.ja 9. luokan ja lukion 1. ja 2. kuokan oppilaat
Humalajuominen: 8.ja 9. luokan ja lukion 1. ja 2. luokan oppilaat
Huumekokeilut: 8.ja 9. luokan ja lukion 1. ja 2. luokan oppilaat
Vanhemmuuden puute: 8.ja 9. luokan ja lukion 1. ja 2. luokan oppilaat
Kodin ulkopuolelle sijoitetut 0-17 -vuotiaat lapset ja nuoret
Alkoholijuomien myynti ja kulutus
Alkon myymildiden, tilaviini — ja véhittdismyyntipaikkojen, anniskeluravintoloiden mééra

Nk wbd

2. Paihteiden kiiyton vaikutukset hyvinvointiin:
1. Péihteiden vuoksi sairaaloiden ja terveyskeskusten vuodeosastoilla hoidetut potilaat
Péihdehuollon avopalveluissa olleet asiakkaat
Pdihdehuollon laitoksissa hoidossa olleet asiakkaat
Péihtyneiden sdiléonotot
Poliisin tietoon tulleet rattijuopumustapaukset
Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset

AN

3. Yleiset taustatekijit:
1. Tyottomyys
2. Toimeentulotukea saaneiden maara

Vuosina 2006-2007 lddninhallitusten pdihdeindikaattorihankkeessa perehdyttiin huolella
tarkeimpiin ja vaikuttavimpiin piihdeindikaattoreihin. Pirjo Syvidoja AleAlko —hankkeesta oli
mukana hanketyoryhmaéssé, jossa voitiin hyodyntdd myos Mikkelissd tehtyéd indikaattorityoté.

Tyoryhma péétyi suosittelemaan 21 padihdeindikaattorin kdyttod. Indikaattorit ovat muuten samat
kuin Mikkelin pdihdestrategian indikaattorit, mutta indikaattoreiksi valittiin lisdksi alkoholi- ja
huumekuolleisuus ja alkoholin viikkokulutus (valtakunnalliset indikaattorit), paihdehuollon
asumispalveluiden asiakkaat seki taustaindikaattoriksi asunnottomat yksindiset ja koulutuksen
ulkopuolelle jadneet nuoret aikuiset. Kaikki kyseiset indikaattoritiedot 16ytyvit Sotkanetin
tietokannasta. Indikaattorityon seurauksena indikaattoreiden nimid on muutettu jonkin verran ja
tilastotieto on tdsmentynyt useiden indikaattoreiden osalta. LIITE 2.



4. MIKKELIN PAIHDETILANNE
4.1 NUORTEN PAIHTEIDEN KAYTTO

Piivittiinen tupakointi

Tupakka kuuluu pdihteisiin. Tupakka on usein portti muihin péihteisiin, alkoholiin ja huumeisiin.
Tupakointi-indikaattori ilmaisee kerran péivéssi tai useammin tupakoivien osuuden prosentteina
kouluterveyskyselyyn vastanneista ko. ikdluokassa. Valtakunnallinen kouluterveyskysely tehddin
joka toinen vuosi, eri kunnissa eri vuosina. Kaikki kunnat eivét osallistu kyselyn toteuttamiseen.
Mikkelissd kysely on toteutettu vuodesta 1996 lahtien.

Tupakoi péivittdin, % 8.- ja 9.-luokan oppilaista (Stakes: SotkaNet)

2000 2001 [2002 |2003 12004 2005 2006 2007 2008

Himeenlinna yhteensd 28,10 14,48

Joensuu yhteensd 22,80 26,44 17,73

Koko maa |yhteensi 23,56 23,56 20,83 20,83 17,66 17,66 14,91 14,91 i vieli tietoa
Kotka yhteensi 21,78 21,80 19,04

Mikkeli yhteensi 20,16 18,76 19,45 15,51 13
Porvoo yhteensd 24,93 28,35 20,60 12,68

Tupakoi péivittdin, % lukion 1 ja 2. luokan oppilaista (Stakes: Kouluterveyskysely)

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008
Mikkeli [yhteensid | 18 17 11 15 8

Péivittdinen tupakointi on Mikkelissd yldluokkalaisten ja lukiolaisten keskuudessa selvisti
vahentynyt. Terveys 2015 -ohjelman tavoitteena on, ettd nuorten tupakointi vihenee siten, ettd 16—
18 -vuotiaista alle 15 % tupakoi vuonna 2015. Mikkelin ehkédisevin pdihdetyon strategiassa
yldluokkalaisten tupakoinnin tavoitteeksi on asetettu alle 20 % ja lukiolaisten alle 10 % vuonna
2008. Nyt tavoitteisiin on péésty - kysymys kuuluukin, miten tulokset saadaan pysymédan hyvini ja
edelleen paranemaan. Mikkelin hyvi tulos kertoo pitkdjinteisestd pdihdekasvatustyostd kouluissa,
mutta my0s valtakunnallisesta trendisté, jossa tupakointi ei ole enda tiysin in juttu”.

Ammattiopistoissa tehtiin ensimmaéisen kerran vuonna 2008 Kouluterveyskysely ensimmdisen ja

toisen vuoden opiskelijoille. Kyselyn perusteella Eteli-Savon ammattiopistossa tupakoi péivittdin
42% opiskelijoista. Tama on erittdin huolestuttava tulos, miké antaa aihetta jatkotoimenpiteisiin

Suositeltavaa pohdintaa:

e Miten kunnan alueella on pyritty vaikuttamaan oppilaiden tupakoinnin vdhentamiseen?
o Milld tavalla kyseiset interventiot nidkyvét kdytanndssi?
e Millaista on kuntalaisten nuuskan kaytto?



Tosihumalajuominen

Humalajuomisen indikaattori ilmaisee alkoholia tosi humalaan asti vdhintdin kerran kuukaudessa
kayttavien osuuden prosentteina kouluterveyskyselyyn vastanneista ko. ikéluokassa.

Tosi humalassa vihintddn kerran kuukaudessa, % 8.- ja 9.-luokan oppilaista (Stakes: SotkaNet)

2000 2001 2002 |2003 12004 2005 2006 2007 2008

Hameenlinna yhteensd 27,48 17,37

Joensuu yhteensd 22,45 18,82 15,70

Koko maa yhteensii 25,96 25,96 19,49 19,48 21,62 2162 17:49 17,49 :f;;’;vf;gela
Kotka yhteensi 18,77 24,04 19,07

Mikkeli yhteensi 23,72 20,79 22,16 15,81 11
Porvoo yhteensd 23,66 23,34 26,30 17,59

Tosi humalassa védhintddn kerran kuukaudessa, % lukion 1. ja 2. luokan oppilaista
(Stakes: Kouluterveyskysely)

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008
Mikkeli [yhteensi | 23 20 31 29 18

Humalajuominen on laskenut Mikkelissd sekd yldluokilla ettd lukiosaa. Selvd kddnne parempaan
tapahtui vuonna 2006. Terveys 2015 -ohjelman tavoitteena on, ettd alkoholin kdyttdon liittyvét
terveysongelmat eivit ole vuonna 2015 yleisempié kuin 1990 -luvun alussa.

Mikkelin ehkéisevin pédihdetyon strategiassa ylédluokkalaisten humalajuomisen tavoitteeksi on
asetettu alle 22 % ja lukiolaisten tavoitteeksi alle 30 % vuonna 2008. Niihin tavoitteisiin on ndiden
nuorien osalta padsty yllattdvan hyvin! Yleinen asenneilmapiiri on kdéntynyt
piihdevastaisemmaksi. Mikkelissd on vaikea sanoa, miké erityinen interventio on saanut muutoksen
parempaan aikaiseksi. Resursseja nuorten paihdekasvatukseen ei ole lisétty ja alkoholin hintakin on
alentunut, mutta ehka tiukentunut valvonta on vaikuttanut eniten mydnteiseen kehitykseen.

Ammattiopistoissa tehtiin ensimmaéisen kerran vuonna 2008 Kouluterveyskysely ensimmdisen ja
toisen vuoden opiskelijoille. Kyselyn perusteella Eteli-Savon ammattiopistossa ilmoitti tosi
humalassa véihintddn kerran kuukaudessa olevansa 39% opiskelijoista. Tdéméa on erittdin
huolestuttava tulos, miké antaa aihetta jatkotoimenpiteisiin.

Suositeltavaa pohdintaa:

Miten nuorten alkoholin kdytté ndkyy kunnassa?

Mistd nuoret saavat kdyttdmansi alkoholin?

Miten alkoholin kdyton, hallussapidon ja ikédrajojen valvonta toimii kunnassa?

Millaisia toimenpiteitd on kdytetty nuorten alkoholin kdyttoon puuttumisessa ja miten ne ovat
vaikuttaneet?



Huumekokeilut
Huumekokeiluindikaattori ilmaisee ainakin kerran marihuanaa, hasista, ekstaasia, Subutexia,

heroiinia, kokaiinia, amfetamiinia, LSD:t4 tai muita vastaavia huumeita kokeilleiden osuuden
prosentteina kouluterveyskyselyyn vastanneista ko. ikéluokassa.

Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, % 8.- ja 9.-luokan oppilaista (Stakes:
SotkaNet)

2000 2001 2002 2003 2004 20052006 2007 2008

Himeenlinna yhteensd | 9,45 6,90

Joensuu yhteensd | 6,14 10,73 6,47

Kokomaa yhteensi 9,50 9,50 8,92 892 7,18 18 6,02 6,02 t‘i;‘;iaevll:;?a
Kotka yhteensi 15,39 14,16 11,16

Mikkeli yhteensi | 9,30 7,07 7,35 6 5
Porvoo yhteensd 11,24 13,21 8,85 7,16

Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, % lukion 1. ja 2. luokan oppilaista
(Stakes: Kouluterveyskysely)

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008
Mikkeli [yhteensid | 12 11 11 10 8

Mikkelissd huumekokeilut ovat seka yldluokkalaisilla ettd lukiolaisilla ilahduttavasti vihentyneet.
Terveys 2015 -ohjelman tavoitteena on, ettd huumeiden kdyttoon liittyvit terveysongelmat eivét ole
vuonna 2015 yleisempid kuin 1990 -luvun alussa. Mikkelin ehkéisevdn pdihdetyon strategiassa
yldluokkalaisten ja lukiolaisten huumekokeilujen tavoitteeksi on asetettu alle 10 % vuonna 2008, eli
tavoitteeseen on padsty hyvin.

Ammattiopistoissa tehtiin ensimmaéisen kerran vuonna 2008 Kouluterveyskysely ensimmdisen ja
toisen vuoden opiskelijoille. Kyselyn perusteella Eteld-Savon ammattiopistossa huumeita oli
kokeillut ainakin kerran 20% opiskelijoista. Tdmé on erittdin huolestuttava tulos, mikd antaa aihetta
jatkotoimenpiteisiin.

Kouluterveyskyselyn tuloksia kasitelldin nykyisin mm. oppilashuoltoryhmissi ja
vanhempainilloissa. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) esittéa, ettd kouluterveyskyselyn
sisdltdimaa tietoa hyddynnettdisiin myos kunnan strategisessa paitoksenteossa ja ettd kunnissa olisi
poikkihallinnollinen yhteistydoryhmad, jossa sovittaisiin yhdessé painopistealueista ja tavoitteista.
Mikkelissi tillaisessa yhteistyoryhméssi voisi olla edustus mm. ammattiopistosta, lukiosta,
peruskoulusta, perusterveydenhuollosta ja jarjestoista.

Suositeltavaa pohdintaa:

Miti laittomia huumeita paikkakunnalla liikkuu, millainen on huumausaineiden saatavuus
paikkakunnalla? Mistd huumeet alueelle tulevat? Millaisia toimenpiteitd on kdytetty huumeiden
kayttdon puuttumisessa ja miten ne ovat vaikuttaneet?



Vanhemmuuden puute
(korvattu paivitetyssia 2009 - 2011 strategiassa muilla indikaattoreilla)

Vanhemmuuden puute saattaa altistaa pdihdekokeiluille ja paihteiden kéytolle. Siksi indikaattori
valittiin Mikkelin ehkdisevddn pdihdestrategiaan. Koska indikaattoria on kouluterveyskyselyssi
muutettu vuonna 2004, korvataan kyseinen indikaattori esittdmallda muutamia vanhemmuuteen ja
nuorten hyvinvointiin liittyvié tuloksia.

Indikaattori: Vanhemmat eivit tiedd aina viikonloppuiltojen viettopaikkaa
% 8.- ja 9.luokan oppilaista (Stakes: Kouluterveyskysely)

2000 2002 2004 2006 2008
Mikkeli yhteensid | 41 | 42 | 43 | 36 | 36

Indikaattori: Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa % 8.- ja 9.luokan
oppilaista (Stakes: Kouluterveyskysely)

2000 2002 2004 2006 2008
Mikkeli [yhteensa | 14 | 14 | 11 | 10 | 10

Indikaattori: Ei yhtdédn ldheistd ystidvid % 8.- ja 9.luokan oppilaista (Stakes:
Kouluterveyskysely)

2000 2002 2004 2006 2008
Mikkeli yhteensa | 13 | 12 | 12 | 13 | 9

Indikaattori: Keskivaikea tai vaikea masentuneisuus % 8.- ja 9.luokan
oppilaista (Stakes: Kouluterveyskysely)

2000 2002 2004 2006 2008
Mikkeli yhteensd | 15 | 14 | 14 | 14 | 13

Indikaattori: Nukkumaanmeno mydhemmin kuin klo 23:00 % 8.- ja
9.luokan oppilaista (Stakes: Kouluterveyskysely)

2002 2004 2006 2008
Mikkeli [yhteensa | 22 | 19 | 21 | 21

Tulosten perusteella voidaan todeta, ettd peruskoululaisten hyvinvointitrendi on lievésti parempaan
suuntaan ja tulokset Mikkelissd ovat hieman parempia kuin Eteld-Savossa keskiméérin. Kaikilla
kyseisilld indikaattoreilla voi olla yhteys pdihteiden kdyttoon. Jatkossa erityishuomio tulisi
kiinnittdd poikiin, silld vanhemmat tietavdt huonommin poikien kuin tyttdjen
viikonloppuviettopaikat, pojat ovat tyttdjd useammin vailla 1dheista ystévéa ja pojat valvovat
myOhempéén kuin tytot. Huomiota tulee kiinnittdd myos lasten ja nuorten masennuksen varhaiseen
tunnistamiseen koulussa ja napakkaan hoitoon ohjaukseen. Tulosten mukaan masennuksesta
kerrotaan paljon useammin ystéville kuin vanhemmille tai terveydenhuollon tyontekijoille.
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4.2 AIKUISTEN ALKOHOLINKAYTTO JA KAYTON SEURAUKSET
Alkoholin kulutus

Alkoholin kokonaiskulutus saadaan laskemalla yhteen tilastoitu ja tilastoimaton kulutus.
Tilastoitua kulutusta mittaa alkoholijuomien myynti mittaa. Téma indikaattori ilmaisee vuoden
aikana kunnan alueella Alkon myymalodistd myydyn ja kunnan alueella sijaitseviin
elintarvikeliikkeisiin, kioskeihin, huoltoasemille ja anniskeluravintoloille toimitettujen
alkoholijuomien médrdn 100 %:n alkoholina laskettuna litroina jokaista vastaavalla alueella asuvaa
kohden.

Tilastoitu kulutus: alkoholijuomien myynti asukasta kohti 100 %:n alkoholina, litraa
(Stakes: SotkaNet)

2000 12001 (2002 2003 |2004 2005 2006 2007
Héameenlinna yhteensd | 9,0 9,3 | 9.8 10,0 10,6 10,4 10,8 11,3

Joensuu yhteensd | 8,0 | 8,3 | 8,6 | 88 10,0 10,4 10,6 11,0
Koko maa yhteensa 7,0 73 | 7,6 7,7 82 82 84 | 8,7
Kotka yhteensd | 7,4 | 8,0 | 85 |87 94 94 96 10,1
Mikkeli yhteensda | 8,5 | 88 |92 [ 91 |96 | 95 | 9,7 [10,0
Porvoo yhteensd | 74 | 7,8 | 8,1 | 82 84 83 | 86 |87

Tilastoimaton kulutus kisittdd mm. turistien ulkomailla nauttiman alkoholin ja alkoholituomiset
sekd laillisen, ettd laittoman kotivalmistuksen. Tilastoimattoman kulutuksen valtakunnalliseksi
keskiarvoksi arvioitiin 2,1 litraa vuonna 2004, 2,3 litraa vuonna 2005, 1,9 litraa vuonna 2006 ja 1,8
litraa vuonna 2007. Tilastoimattomasta kulutuksesta ei ole kuntakohtaisia arvioita.

Mikkelin ehkéisevin pédihdetyon strategiassa alkoholin kokonaiskulutuksen tavoitteeksi on asetettu
alle 10 litraa 100 % alkoholia kunnan asukasta kohden. Vuonna 2007 kokonaiskulutus oli 11,8
litraa. Koskenkorvapullolla mitattuna (0,5 1) tdmé tarkoittaa noin 60 pulloa mikkelildistd kohden
(vauvasta vaariin) vuodessa. Kulutuksen voimakkaaseen kasvuun koko maassa vuonna 2004
vaikutti EU -maista tuodun alkoholin verovapauskiintion poistuminen, Viron EU -jdsenyys ja
alkoholijuomien veronalennus.

Suositeltavaa pohdintaa:

Mistd kuntalaiset hankkivat kdyttdmansd alkoholin (oma kunta/naapurikunta/seutukunta, ym.)?

Miké on vihittdismyynnin osuus myydystéd alkoholista ja vahittdismyyntipisteiden maéara
kunnassa? (lisdtietoja 144ninhallitukselta)

Mikaé on vihittdismyynnin ja anniskelun suhde? Anniskelun asiakaspaikkojen méiéra (pysyvét
luvat) suhteessa asukaslukuun? Vahittdismyyntipisteiden mééré/asukasluku? (lisétietoja
ladninhallitukselta)

Miten alkoholin myynnin ajallinen vaihtelu ja alueellinen rakenne nékyvit poliisin tilastoissa?
Esim. hdiriokayttdytyminen julkisilla paikoilla, sdilodnotot. (lisdtietoja kihlakunnan
poliisilaitoksilta)
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Piaihdehuollon avopalvelut

Péihdehuollon avopalveluindikaattori ilmaisee vuoden aikana A-klinikoilla tai nuorisoasemilla
kdyvien asiakkaiden mddrda tuhatta asukasta kohden. Asiakkaiden lukuméaérdén vuoden aikana
lasketaan kukin henkil6 vain kerran riippumatta kuinka monta kertaa hén on ollut asiakkaana.
A-klinikoilla tai nuorisoasemilla kdyvien asiakkaiden méérd suhteutettuna koko véestoon kuvaa
osaltaan alkoholin ja huumeiden kdyton aiheuttamia ongelmien mééraa ja niiden vaikeusastetta. On
kuitenkin huomattava, etti pdihdehuollon avopalveluiden mééra riippuu myds kéytettavissé olevista
resursseista seki vallitsevista kdytdnnoistd. Esimerkiksi Mikkelissd avopalveluita annetaan myos
terveyskeskuksessa.

Péihdehuollon avopalveluissa asiakkaita / 1000 asukasta (Stakes: SotkaNet)
2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007
Hameenlinna yhteensda 12,8 /12,1 11,3 9,8 10,9 11,9 12,1 11,2
Joensuu yhteensd (10,9 | 8,0 | 9,7 8,6 19,2 |49 8,5 8,0
Koko maa yhteensda 9,2 19,2 9,0 9,0 9,2 93 95 9,7

Kotka yhteensda 29,8 30,7 30,3 (29,3 (31,6 30,3 30,4 27,7
Mikkeli yhteensa 11,6 (11,8 (11,6 12,7 12,5 12,4 13,0 13,3
Porvoo yhteensd | 8,3 | 8,8 |89 9,9 10,2 11,5 11,3 14,3

Mikkelissd pdihdehuollon avopalvelujen kiyttdjien médrit ovat lisddntyneet maltillisesti.
Valtakunnan kesiarvoon verrattuna méérét on korkeita, joskin Kotkaan verrattuna luvut ovat
vaatimattomia.

A-klinikalla oli 603 mikkelildistd asiakasta vuonna 2005 ja kdyntejd n. 6300.
A-klinikalla oli 633 mikkelildistd asiakasta vuonna 2006 ja kdyntejd n. 6733.
A-klinikalla oli 647 mikkelildistd asiakasta vuonna 2007 ja kdyntejd n. 7384.
A-klinikalla oli 675 mikkelildistd asiakasta vuonna 2008 ja kdyntejd n. 8303.

Luvuissa ndkyvét lisdédntyneet huumeasiakkaat, Mixstopin lopettaminen 2007 lopussa ja sieltd
huomattavan médrin nuoria siirtyminen A-klinikan asiakkaiksi.

MixStopissa vuonna 2005 mikkelildisid asiakkaita oli 131 ja kdyntikertoja 992.
MixStopissa vuonna 2006 mikkelildisid asiakkaita oli 169 ja kdyntikertoja 931.
MixStopissa vuonna 2007 mikkelildisid asiakkaita oli 181 ja kdyntikertoja 749

Suositeltavaa pohdintaa:

Miten kunta jérjestéd paihdehuollon avopalvelut (terveyskeskuksessa/sosiaalitoimistossa/A-
klinikalla/nuorisoasemalla, tms.)? Millaisia muutoksia palveluiden jirjestimisessd on
tapahtunut?

Milla tavalla pdihdepalveluiden tarjonta kunnassa vastaa tarpeeseen? Kuinka nopeasti
tilannearvioon/hoitoon péésee?

Miten palveluohjaus kunnassa toimii piaihdepalveluiden osalta?
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Piihdesairauksien hoito katkaisu- ja kuntoutuslaitoksissa

Piihdehuollon laitoksissa hoidossa olleiden mééra suhteutettuna koko viestoon kuvaa osaltaan
alkoholin ja huumeiden kdyton aiheuttamia ongelmien méérai ja niiden vaikeusastetta.

Péihdehuollon laitoksissa hoidossa olleet asiakkaat / 1000 asukasta (Stakes: SotkaNet)
2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007

Hameenlinna yhteensd | 4,3 | 3,8 | 3,8 13,8 4,0 3,6 44 42

Joensuu yhteensd | 3,2 13,6 |25 3,1 24 |28 25 27

Koko maa yhteensd 3,3 3,1 3,0 3,1 3,2 3,2 33 3,2

Kotka yhteensd | 8,9 | 8,9 |88 9,0 88 |82 7,7 7,7
Mikkeli yhteensid | 4,5 | 5,7 | 2,1 | 2,5 |22 |27 |23 |2,
Porvoo yhteensd | 2,1 | 3,0 2,0 1,4 24 19 2,1 25

Indikaattori ilmaisee vuoden aikana pédihdehuollon katkaisu- ja kuntoutusyksikoissd laitoshoidossa
olleiden asiakkaiden osuuden tuhatta asukasta kohden. Tiedot kattavat kunnan paihdepalvelujen
oman tuotannon ja palvelujen ostot ns. kunnan kustantamat palvelut.

On huomattava, ettd kuntien kustantaman laitoshoidon mééra riippuu myds kéytettdvissd olevista
resursseista sekd vallitsevista hoitokdytannoistd. Mikili laitospalveluja tai niiden ostosopimusta ei
kunnassa ole, nékyvit asiakkaat todenndkdisesti sairaaloiden ja terveyskeskusten vuodeosastoilla.
Laitospalvelujen vihdinen kdytto ei ndin ollen vélttdmétta kerro palvelujen vdhéisesta tarpeesta,
vaan siitd miten nditd palveluja on saatavilla.

Mikkelissé laitoshoidossa olleiden pdihdeongelmaisten mdéiréd on laskenut merkittavésti (yli 50 %)
2000 -luvulla. Kehitys johtunee avohoitopalvelujen kohtalaisesta lisddntymisestd mutta
mahdollisesti myds sosiaalityontekijoiden puutteesta ja maksusitoumuskéytdnngista.
Vertailukaupungeista Kotkassa laitoshoidossa olleiden henkildiden mdird on muihin kaupunkeihin
verrattuna moninkertainen. Vuonna 2000 213 mikkelildistd ja 490 kotkalaista hoidettiin katkaisu-
ja kuntoutuslaitoksissa. Vuonna 2007 vastaavat luvut olivat 423 kotkalaista ja 103 mikkelildista.

Suositeltavaa pohdintaa:

Miten kunnan pédihdehuollon avopalvelut on jérjestetty?

Miten katkaisuhoidot kunnassa jérjestetdan?

Missd palveluissa kuntalaisella on mahdollista saada pdihdehuollon kuntoutusta?

Onko péihdepalveluiden avo- ja laitoshoidon jérjestdmistapa kunnassa tarkoituksenmukainen ja
tarvetta vastaava?
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Piihdesairauksien hoito terveydenhuollossa

Pdihteiden kdytdn vuoksi sairaalahoitoa tarvinneiden potilaiden médrd suhteutettuna koko véestoon
kuvaa osaltaan pdihteiden kidyton aiheuttaman sairauksien miirdd ja vaikeusastetta.

Pdihteiden vuoksi sairaaloiden ja terveyskeskusten vuodeosastoilla hoidetut potilaat / 1000 asukasta
(Stakes: SotkaNet)

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007
Héameenlinna yhteensd | 2,4 12,2 | 2,8 12,7 24 2,77 33 28
Joensuu yhteensd | 5,6 | 5,6 16,3 16,4 57 63 62 6,1
Koko maa yhteensid 3,6 3,5 34 33 35 4 4 4

Kotka yhteensd | 4,0 | 3,9 34 34 39 46 4,6 3.9
Mikkeli yhteensid | 4,1 | 4,1 |43 | 4,6 |45 |51 |48 | 4,6
Porvoo yhteensd | 2,5 2,5 |25 123 24 |27 24 |26

Indikaattori ilmaisee vuoden aikana alkoholi, huumausaine, lddkeaine tai korvikkeet -
paddiagnooseilla sairaaloiden ja terveyskeskusten vuodeosastoilla hoidossa olleiden lukuméérian
tuhatta asukasta kohti. On kuitenkin huomattava, etti sairaalahoidon méara riippuu myos
kiytettavissd olevista resursseista (esim. miten péihteisiin liittyvédé sairaalahoitoa ja/tai avohoitoa
alueella on tarjolla) seki vallitsevista hoitokéytédnndistd. Mikéli kunnassa on padihdehuollon
erityispalveluita (esim. pdihdehuollon laitoksia; katkaisut ja pdihdekuntoutus), hoidetaan
sairaaloissa ja terveyskeskusten vuodeosastoilla todennikdisesti vahemmaén péihteiden vuoksi
hoitoa tarvitsevia asiakkaita.

Tété indikaattoria on syytd tarkastella rinnan Pdihdehuollon laitoksissa hoidossa olleet asiakkaat -
indikaattorin kanssa. Sama asiakas voi olla molemmissa hoito-/palvelumuodoissa asiakkaana saman
vuoden aikana.

Mikkelissd pdihdesairauksien takia hoidettujen potilaiden miéra oli vuonna 2007 n. 15 % maan
keskiarvoa suurempi. Vertailukaupungeista Joensuussa hoidettujen médira on neljinneksen Mikkelid
suurempi. Kotkassa terveyskeskuksissa ja sairaaloissa hoidettujen pdihdeongelmaisten miird on
yllattdvin matala, mika voi selittyd pdihdehuollon avo- ja laitosasiakkaiden suurella méaralla.
Vuonna 2000 231 mikkelildisen ja vuonna 2007 250 mikkelildisen pdihdesairautta hoidettiin
laitoksessa.

Suositeltavaa pohdintaa:
Miten kunnan pdihdehuollon avopalvelut on jérjestetty?
Miten katkaisuhoidot kunnassa jérjestetdan?
Misséd palveluissa kuntalaisella on mahdollista saada pdihdehuollon kuntoutusta?
Onko péihdepalveluiden avo- ja laitoshoidon jérjestdmistapa kunnassa tarkoituksenmukainen ja
tarvetta vastaava?
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Lasten sijoitukset ja huostaanotot

Huostassa olleet 0-17 -vuotiaat viimeisimman sijoitustiedon mukaan, % vastaavanikdisesta
véestOsta (Stakes: SotkaNet)

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007
Hémeenlinna yhteensd | 0,9 1 0,8 10,8 0,8 1,0 | 1,2 1,1 | 1,2
Joensuu yhteensd | 0,6 1 0,7 |0,9 09 09 09 1,0 1,1
Koko maa yhteensi 0,6 0,6 (0,7 0,7 0,8 038 08 |09

Kotka yhteensd | 1,2 [ 1,2 [ 1,2 1,2 1,1 1,0 1,1 1,1
Mikkeli yhteensd | 0,4 | 0,5 [ 0,5 | 0,6 | 0,7 |09 |09 |09
Porvoo yhteensd | 0,6 | 0,7 10,7 10,7 10,8 0,7 09 1,0

Mikkelissd oli 31.12.2008 huostassa yhteenséd 77 alle 18-vuotiasta lasta. Huostaanottojen méaéra
kasvoi merkittdvésti vuosina 2000-2005 mutta sittemmin kasvu on saatu pysdytettya.

Kodin ulkopuolelle sijoitetut 0-17 -vuotiaat — indikaattori ilmaisee huostaanottojen lisdksi kodin
ulkopuolelle avohuollon tukitoimena sijoitetut ja jalkihuollossa olevat sekd yksityisesti sijoitetut 0-
17-vuotiaat lapset.

Kodin ulkopuolelle sijoitetut 0-17 v, % vastaavanikdisestd vaestOstd (Stakes: SotkaNet)
2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007

Hameenlinna yhteensda | 1,2 ' 1,2 | 1,3 1,1 14 1,6 1,6 | 1,7

Joensuu yhteensd | 0,7 109 | 1,2 1,2 14 | 1,7 1,8 1,9

Koko maa yhteensd 0,9 1,0 1,0 1,0 1,1 1,1 1,2 1,2

Kotka yhteensd | 1,7 | 1,7 1,7 1,8 1,7 | 1,8 1,8 1,7
Mikkeli yhteensa | 0,8 [ 0,9 1 09 | 1,0 | 1,1 | 1,2 | 1,3 1.3
Porvoo yhteensda | 0,9 109 | 1,0 1,0 1,1 | 1,0 1,2 | 1,3

Mikkelissd kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten maarét ovat lisdéntyneet 60 % seitseméssi
vuodessa (2000-2007), mikd on samaa luokkaa kuin lisdys Hdmeenlinnassa. Vertailukaupungeista
Joensuussa suhteellinen lisdys on ollut vield suurempi. On merkillepantavaa, ettd Kotkassa
sijoitusten miirét eivit ole kasvaneet 2000 —luvulla, vaikka ovatkin korkealla tasolla.

Kokonaiskuvan saamiseksi kodin ulkopuolelle sijoitettujen rinnalla voi tarkastella lastensuojelun
avohuollon piirissd olevien lasten ja nuorten méérid ja osuuksia.

Mikkelissd huostaanotettujen ja avohuollon tukitoimien piirisséd olevien 0-17 v lukuméérdinen
kehitys:

2004: huostaanotettu 14 avohuollossa 494
2005: huostaanotettu 22  avohuollossa 434
2006: huostaanotettu 10 avohuollossa 586
2007: huostaanotettu 9  avohuollossa 543
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2008: huostaanotettu 6  avohuollossa 463

Kodin ulkopuolelle sijoitusten taustalla voivat olla niin vanhemmista kuin lapsistakin johtuvat syyt.
Usein taustalla on péihteiden kdytto. Tdmin indikaattorin rinnalla olisi hyva tarkastella
lastensuojeluilmoitusten pitkén aikavilin tilastoja, joissa ilmenevit muutokset heijastuvat myos
huostaanottotilastoihin. Avohuollon tukitoimien lisddminen voi vdhentdi sijoitusten médrdd, mutta
samalla se voi lisétd huostaanottojen madrdd kun lastensuojelullisia toimenpiteitd vaativia tilanteita
tulee enemmain esille.

Vaikka valtakunnallisesti ei ole saatavissa tilastotietoa pdihteiden kdyton yhteydesté
huostaanottoihin tai avohuollon tukitoimiin, antavat paikalliset selvitykset jotain kuvaa péihde-
ehtoisten huostaanottojen yleisyydestd. Esimerkiksi padkaupunkiseudulla (Myllarniemi 2005)
tehdyn selvityksen mukaan vanhempien pidihdeongelmat olivat yleisin alle 12-vuotiaiden lasten
huostaanoton tarvetta aiheuttava tekijd. 13-17 -vuotiailla nuorilla nuoren oma péihteiden kdytto oli
tekijand yli kolmanneksessa huostaanotoista.

Suositeltavaa pohdintaa:
o Paljonko lastensuojeluilmoituksia kunnassa tehddan?
o Millaisia avohuollollisia tukitoimia kunnassa jérjestetddan? Millaisia muutoksia niiden
jérjestdmisessd on tapahtunut?
o Millaista yhteistyoté lastensuojelu ja pdihdepalvelut kunnassa tekevét?
Millaiset ovat sijaishuollon resurssit suhteessa tarpeeseen?
o Millaiset ovat sijaishuollon kustannukset kunnassa?

@)
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Alkoholi, rikollisuus ja pidihtymyksen takia sidiloonotetut

Alkoholin kulutuksen ja alkoholihaittojen vélilld on selvd yhteys. Henki- ja vékivaltarikoksissa ovat
pdihteet miltei poikkeuksetta mukana. Vikivaltaindikaattori ilmaisee poliisin tietoon tulleiden
vikivaltarikosten osuuden tuhatta asukasta kohti.

Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuvat rikokset /1000 asukasta (Stakes:SotkaNet)
2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007

Hémeenlinna yhteensda | 7,8 ' 7,1 | 7,1 |79 82 |85 6,5 7,7

Joensuu yhteensd | 9,9 19,5 |88 88 7,5 7,9 9,0 |83

Koko maa yhteensid 5.8 5.8 59 6,0 6,2 63 64 7,1

Kotka yhteensd | 5,5 14,9 |57 52 6,6 69 58 |6,0
Mikkeli yhteensi | 5,6 | 6,6 | 6,1 |58 7,5 72 7,0 7,1
Porvoo yhteensd | 6,2 | 5,0 159 |53 53 51 7,1 64

Rattijuopumus ja huumaantuneena ajaminen / 1000as (Stakes: Alkoholi ja péihteet alueittain)
2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007

Hameenlinna yhteensd | 5,3 | 5,0 | 4,2 4,7 57 49 7,7 | 6,7

Joensuu yhteensd | 4,3 14,2 4,6 4,6 52 |57 4,6 48

Koko maa yhteensid 4,4 44 44 (4,7 52 49 49 5,2

Kotka yhteensd | 4,2 144 |56 55 6,1 52 62 |80
Mikkeli yhteensid | 5,9 | 4,6 |53 |57 |58 |63 | 6,6 |7,0
Porvoo yhteensd | 4,7 |43 48 45 40 44 43 53

Péihtymyksen takia sdiloonotetut /1000as (Stakes: Alkoholi ja péihteet alueittain)
2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007

Héameenlinna yhteensd 35,4 30,8 28,1 28,4 29,7 30,7 28,1 26,9

Joensuu yhteensd 40,2 41,3 40,2 40,8 42,2 46,8 42,2 37

Koko maa yhteensi 18,7 18,5 18,4 18,3 20,2 19,4 18,9 184

Kotka yhteensd 22,9 23,2 (22,4 25,8 24,7 (22,3 15,7 18,2
Mikkeli yhteensi 30,6 36,6 31,3 |32,3 |35,3 |33,3 |36,2 | 29
Porvoo yhteensd (23,4 27,2 (27,7 24,6 26,2 21,3 19,7 |14,3

Mikkelissd vakivaltarikosten méiéra on 2000 luvulla lisddntynyt vertailukaupunkeja nopeammin.
Rattijuopumus ja huumaantuneena ajaminen ovat lisdéntyneet Mikkelissd maan keskiarvoa seka
Joensuuta ja Porvoota nopeammin. Séiloonotot ovat Mikkelissd merkittivisti vihentyneet vuonna
2007. Indikaattorit mittaavat pdihdeongelman lisdksi my0s poliisin resursseja ja tehostunutta
valvontaa. Suuri haaste ja olennainen parannus Mikkelissd on ensisuojan perustaminen timan
strategian mukaisesti.

4.3 PAIHTEIDEN KAYTON KUSTANNUKSET
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Pdihteiden kdyton nettokustannusindikaattori ilmaisee kuntien kustantamien pdihdehuollon
erityispalveluiden seka raittiustydhon nettokustannuksia. Nettokustannukset lasketaan vihentdmalla
kayttokustannuksista kayttotuotot. Pdihdehuollon erityispalveluihin kuuluvat A-klinikat,
nuorisoasemat ja vastaavat avohoitoyksikot, katkaisuasemat ja kuntoutusyksikot,
piihdeongelmaisille tarkoitetut asumispalvelut, ensisuojat ja pdivitoimintakeskukset.

Péihdehuollon nettokustannusten mééra suhteutettuna koko viestoon kuvaa osaltaan alkoholin ja
huumeiden kdyton aiheuttamia ongelmien maaréd ja niiden yleisyytta.

Kattavaa ja vertailukelpoista kuntamittaria, jossa pdihdehuollon nettokustannukset olisivat taysin
vertailukelpoisia, ei ole mahdollista rakentaa. Pdihdepalvelut jarjestetdéin kunnissa eri tavoin, jolloin
my0s paihteisiin liittyvét kustannukset ndkyvét eri tavoin. Pdihdehuollon nettokustannukset antavat
vain viitteellisen kuvan pidihdeongelmien laajuudesta, silld paihdehuollon nettokustannukset
ndyttidvit pienen osan pdihdepalveluista aiheutuvista kustannuksista. Pdihdehuollon
nettokustannuksissa eivit niy esimerkiksi sairaaloissa ja terveyskeskuksissa tehty pdihdetyo,
eivitkd pdihde-ehtoiset asumispalvelut, mikdli ne on kunnassa kirjattu osaksi yleisid
asumispalveluita.

Pdihdehuollon erityispalveluiden kdyttd voi painottua alkuvuodelle ja kustannussyistd viheta
loppuvuotta kohden. Tilloin indikaattori ei anna oikeaa kuvaa pdihdepalvelujen tilasta, vaan kertoo
talousarviossa mairitellyn tarpeen paihdepalvelujen kysynnén sijaan.

Indikaattori voi antaa vertailukelpoisen kuvan kunnan sisélla paihdehuollon nettokustannuksissa
tapahtuvista muutoksista, kun samalla otetaan huomioon palvelujérjestelméssi tapahtuneet
muutokset. Kuntien vilinen vertailu edellyttdd palvelurakenteeltaan ja vdestoltddan samantyyppisen
kunnan 16ytamistéd vertailukohdaksi.

Pédihdehuollon nettokustannukset, euroa / asukas (Stakes: SotkaNet)
2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007
Hameenlinna yhteensd 19,2 21,5 |22,8 25,7 26,4 29,7 28,3 |30,6
Joensuu yhteensd 12,0 (12,4 12,7 13,8 13,6 18,2 22,7 23,1
Koko maa |yhteensi 15,1 17,2 18,7 20,0 21,4 22,6 24,4 26,3

Kotka yhteensd 23,2 (24,8 25,0 26,8 28,3 33,4 34,1 28,5
Mikkeli yhteensa (16,3 |17,3 19,1 22,8 |21,8 (27,8 |27,7 |28,7
Porvoo yhteensd | 9,8 28,2 28,0 26,3 /30,4 31,6 35,5 40,4

Mikkelissd pdihdehuollon nettokustannukset ovat maan keskiarvoa. Vertailukaupungeista vain
Joensuussa kéytetddn Mikkelid vihemman rahaa paihdehuoltoon. On kuitenkin huomattava, ettd
kuntien kustantamien palvelujen mdéra riippuu kéytettavissé olevista resursseista, rahavirtojen
ohjauspainotuksista seka vallitsevista kdytdnnoistd. Yleisesti ottaen katsotaan, ettd paihdehuollon
médrirahat eivit ole kunnissa kasvaneet samassa suhteessa palvelujen kysynnin kanssa.

Erityisesti on huomioitava, ettd pdihdehuollon nettokustannukset eivit sisilld terveydenhuollon

palveluja, eivit sosiaalitoimen palveluja muilta kuin pidihdetyon erityispalveluiden osalta, eivétka
muilla sektoreilla syntyneitd kustannuksia.
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Jos halutaan seurata todellisia piihdeongelmista syntyneiti kustannuksia, tulee vilittomét
kustannukset selvittdd seuraavilta osa-alueilta:

1. Lakisdéteinen raittiustyd: raittiussihteerin / ehkédisevan paihdetydn yhdyshenkilon tehtéivit,
nuoriso-ohjaajan tehtévét

2. Paihdehuollon erityispalvelut: A-klinikat, nuorisoasemat ja vastaavat avohoitoyksikot,
katkaisuasemat ja kuntoutusyksikdot, pdihdeongelmaisille tarkoitetut asumispalvelut, ensisuojat ja
paivitoimintakeskukset.

3. Sosiaalitoimen muut palvelut, jotka liittyvét péihteisiin: lasten huostaanotot ja avohuollon
tukitoimenpiteet.

4. Terveydenhuollon palvelut: paihdesairauksien hoitopéivit somaattisessa sairaanhoidossa,
erikoissairaanhoidon pdihdepsykiatriassa ja erikoisyksikdissa.

5. Poliisin pdihteiden kéyttoon liittyvét palvelut: vikivaltarikokset, rattijuopumus, pdihtyneiden
sdiloonotot

Lisdksi tulee huomioida pdihteiden aiheuttamat vililliset kustannukset:

. sairaspoissaolot

. tyokyvyttomyys

. omaisuusvahingot

. viranomaisvalvonta

. menetetyt elinvuodet pdihteiden aiheuttaman ennenaikaisen kuoleman vuoksi.

W A WN —

Suositeltavaa pohdintaa:

e Miten paihdepalvelut on kunnassa jérjestetty?

e Mitka palvelut kirjautuvat paihdehuollon erityispalveluihin ja mitd pdihde-ehtoisia
palveluita kirjautuu peruspalveluihin? Mihin ennaltaehkéisevan pdihdetydn kustannukset
kirjautuvat?

e Millainen kéytintd paihdehuollon erityispalvelujen jarjestdmisen suhteen kunnassa on?

Onko péihdehuollon erityispalveluihin yhtd helppoa saada ldhete alkuvuodesta kuin

loppuvuodesta?

Miké on kunkin pdihdepalvelun yksikkdhinta/péivahinta?

Millaisia kunnan pdihdepalvelujen asiakasméérit ovat?

Miten paihdehuollon kustannuksia saataisiin ennaltachkaistyd?

Millé sektoreilla ennaltachkéisya pitdisi tehostaa? Millaisia toimenpiteitd ja puuttumista

tama tarkoittaisi?
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4.4 EHKAISEVA PAIHDETYO MIKKELISSA

Toiminnan tarkoitus:

Ehkéisevin tyon tavoite on terveyden edistdminen. Raittiustyon ja ehkdisevin pdihdetyon
tarkoituksena on totuttaa kansalaiset terveisiin eldméntapoihin ohjaamalla heitd vilttamain
pdihteiden ja tupakan kiyttod sekd edistdd nuorten tervettd kasvua. Ehkdisevén pdihdetyon
tehtdvind on seurata kunnassa tehtdvai raittiustyotd ja muuta ehkéisevid paihdetyotd sekd tehdd
ehdotuksia ja aloitteita raittiustyon ja muun ehkéisevin paihdetyon kehittdmiseksi kunnan alueella.
Tyotd séddtelee erityisesti raittiustydlaki ja -asetus sekd paihdehuoltolaki, alkoholilaki, tupakkalaki ja
huumausainelaki.

Mikkeli Alkoholiohjelman kuntakumppani: (LIITE 1)

Kansallisen Alkoholiohjelma 2004-2007 suositusten mukaan tulee kunnissa kehittdd ehkdisevaé
pdihdetydtd alkoholi- ja huumehaittojen vdhentamiseksi. Ohjelma sai jatkoa vuosille 2008-2011.
Sen keskeiset tavoitteet ovat: 1) vihentdd alkoholin aiheuttamia haittoja lasten ja perheiden
hyvinvoinnille, 2) véhentdd alkoholijuomien riskikdyttod ja siitd aiheutuvia haittoja seka 3) kdantaa
laskuun alkoholijuomien kokonaiskulutus. Mikkelin kaupunki on Alkoholiohjelman kumppanina
sitoutunut alkoholista aiheutuvien haittojen ehkiisyyn ja vihentdmiseen 20.6.2005 § 381 tekeménsd
padtoksen mukaan. On tirkedd, ettd Mikkelissd lisdtddn alkoholiongelmien ehkiisyyn, varhaiseen
toteamiseen ja varhaiseen puuttumiseen tdhtddvaa toimintaa.

Ehkéisevin pédihdetyon toteutus:

Kéytannon ehkdisevin paihdetyon ja raittiustyon tekemisestd Mikkelissd on huolehtinut
syyskuuhun 2005 saakka kaupungin kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunnan alainen ehkdisevédn
paihdetyon yksikko yhdessd sosiaali- ja terveystoimen terveyden edistdmisen yhdyshenkilon,
useiden yhteistyoverkostojen seké raittiusjdrjestojen kanssa. Tarked toimija oli 2007 lakkautettu A-
klinikkatoimen alainen nuorten paihdepysédkki MixStoppi, joka teki kdytdnnon ehkéisevad
paihdetyotd Mikkelissé ja ymparistokunnissa. Ehkédisevin pdihdetyon sihteerin siirtyessd muihin
tehtdviin 1.10.2005, ei hidnen virkaansa pantu auki. Lakkautetussa MixStopissa oli kolme vakituista
tyontekijaa.

Vuoden 2008 alussa perustettiin sosiaali- ja terveystoimeen lapsiperheiden tukiyksikon alaisuuteen
nuorille suunnattu toimipiste Neppari, jossa toimii yksi ehkéisevin pdihdetydn ohjaaja. Tydajasta
puolet on yleisté ensisijassa kouluille suunnattua ehkdisevéd tyotd, puolet asiakastyota.
Ensimmaéisen toimintavuoden Neppari palveli peruskouluikéisid, mutta vuoden 2009 alussa
vastaanottotoiminta laajeni koskemaan nuoria 18 ikdvuoteen saakka ostopalvelukokeilun turvin.
Mikkelissd ehkdisevi pdihdetyd on verkostoitunutta toimintaa. Ehkéisevid pdihdetyotd tehddén
yhteistydsséd vapaa-aika-, opetus-, sosiaali- ja terveystoimen, poliisin, seurakuntien seka eri
jarjestdjen ja oppilaitosten kanssa.

Ehkéisevin pédihdetydn toimintamuodot:

Ehkéisevi pdihdetyo jarjestdd toimialaansa kuuluvaa koulutus-, tiedotus, valistus-, neuvonta- ja
ohjaustoimintaa. Lisdksi toiminta tukee nuorten tervetti kasvua jirjestimailld terveitd eldmintapoja
edistdvid tapahtumia ja toimintoja hallinnollisena yhteistydné. Terveystoimen ja jérjestdjen kanssa
jarjestetddn tupakoinnin vihentdmistd koskevaa valistus-, ohjaus- ja vieroituskurssitoimintaa.
Toiminnan sisdltdja: Moniammatillisena yhteistyond piihdevalistustapahtuma kaikille 6.
luokkalaisille, johon liittyen savuton- teemallinen kilpailu (Savuton Mikkeli-tiimi), erilaisia
pdihdevalistusaiheisia tapahtumia ja tydpajoja kouluille, Vihjeitd vanhemmille” -vihkosen paivitys
(7.1k.huoltajille), jarjestoyhteistyo.

20



5. KAUPUNGIN EHKAISEVAN PAIHDETYON YDINSTARTEGIA

Mikkelin ehkaisevin piaihdetyon
VISIO, MISSIO, ARVOT

VISIO: Terve, elama!

MISSIO: Mikkelildisten hyvinvoinnin edistiminen, paihteiden
kdyton ja paihdehaittojen minimoiminen yhteistydssa eri
toimijoiden kanssa

ARVOT: Thmisen kunnioittaminen, hyva eldma, vastuullisuus,
vaikuttavuus, yhteistyo

Ihmisen kunnioittaminen — MITA SE ON
”Kuunteleminen, arvostaminen, oikeus yhtéldiseen kohteluun palvelujen saamisessa”
’Puututaan péihteiden kdyttoon, mutta viime kddessd ihminen pédttda itse valinnoistaan”

Hyvi elimi — MITA SE ON
”Hyvinvointi, onnellisuus, terve elimé, oman eldmin hallinta ilman piihdehaittoja,

tyytyviisyys ja tasapaino”

Vastuullisuus — MITA SE ON
”Vastuun ottaminen itsestd ja toisista”
”Vastuu omasta tehtdvisté ja tydyhteison toiminnan sujuvuudesta”

Vaikuttavuus — MITA SE ON
“Toimenpiteiden valinta niiden vaikuttavuuden, taloudellisuuden ja tehokkuuden
mukaan.”

Yhteistyd — MITA SE ON

”Yhteistd tyotd yhteisten pddmaérien saavuttamiseksi ehkéisevin pdihdetyon ja
korjaavan péihdetyon keinon.”

“Tavoitteisiin pyritdén eri toimijoiden ja toiminta-alueiden laajalla yhteistyolla ja
kumppanuudella.”
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Mikkelin ehkaisevin piaihdetyon
KRIITTISET MENESTYSTEKIJAT

neljisti eri nikokulmasta

Henkilosto

1. Tyokyky (sis.
ammattiosaamisen)

2. Péihdestrategiaan
sitoutuminen

Prosessi

3. Yhteistyo eri
toimijoiden vélilla

4. Piihdekasvatus

5. Varhainen puuttuminen

Asiakas

6. Vanhemmuus

7. Lasten — ja nuorten
paihteidenkayttod

8. Aikuisten ja ikdihmisten
paihteidenkayttod

9. Erityisasuminen

Talous

10. Ehkaisevén paihdetyon
yhdyshenkilo

11. Mielenterveys- ja
pathdetyo

12. Jarjestoyhteistyo

13. Kehittamispanokset
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MIKKELIN KAPUNGIN EHKAISEVAN PAIHDETYON YDINSTRATEGIA

HENKILOSTONAKOKULMA

KRIITTISET TAVOITEET SEURANTAMITTARI
MENESTYSTEKIJAT ja VASTUUHENKILO
Tyokyky 1. Riittdva méard EPT tekevia 1. Kunnassa tulee olla ainakin
henkil6ita yksi lautakunnan nimeima
ehkdisevin pédihdetyon
2. Ehkéisevin pdihdetyon yhdyshenkilo.
tdydennyskoulutusta ehkdisevia Vastuuhenkilo: mielenterveys-
pdihdetyotd tekeville ja paihdetyon neuvottelukunta /
Ipv/henkilo/2v péihdetyosti vastaava
2-3. Koulutukseen,
3. Paihdety6té tekevien tyOssi tyonohjaukseen osallistumisen
jaksamisesta huolehtiminen madra
Vastuuhenkilo: ko. sektorin
esimies
Péihdestrategiaan 1. Toimintasuunnitelman 1. Suunnitelmassa nimetyt
sitoutuminen toimenpiteiden implementaatio vastuuhenkilot

2. Paihdetiimi seuraa kehitysti

3. Toimialakohtaiset
vastuuhenkildt tuottavat
seurantatiedot vuosittain ja
toimittavat Marit Salolle

3. Pdihdestrategian pdivittiminen
valtuustokausittain; uuden
strategian pdivittiminen 2011 ja
voimaan tulo 2012

2.Piaihdetiimi
3. Vastuuhenkilo: terveyden
edistimisen yhdyshenkilo ja
Pirjo Syvioja

23




MIKKELIN KAPUNGIN EHKAISEVAN PAIHDETYON YDINSTRATEGIA

PROSESSINAKOKULMA

KRIITTISET
MENESTYSTEKIJAT

TAVOITTEET

SEURANTAMITTARI
ja VASTUUHENKILO

Yhteistyo eri
toimijoiden vélilla

1. Mielenterveys- ja
paihdetyon neuvottelukunnan
ja paihdetiimin rooli
yhteistydelimend korostuu

2. Ehkéisevin pdihdetyon
yhdyshenkil6/pdihdetyon
ohjaaja toimii kaupungin ja
Mikkelin seudun ehkéisevin
pdihdetyon kehittdjana ja
koordinoijana

3. Péihdefoorumi jirjestetdén

1. Edustavuus eri sektoreilta ja
kokousten maéra

2. Yhteisten kokousten méaira

3. Tilaisuuden toteutuminen kerran
vuodessa

Vastuuhenkilo: ehkiisevin
piihdetyon yhdyshenkilo (EPT) ja
pédihdetyon ohjaaja

Piihdekasvatus

1. Pédihdetietous on osana
jokaisen koulun
opetussuunnitelmaa

2. Péihteettomid tapahtumia
jérjestetddn

1. Koulujen péihdestrategioiden
médrd, terveystietotuntien
madra/ikdluokka,

pdihteisiin liittyvien koulutusten méara
Vastuuhenkilo: koulutusjohtaja

2. Jarjestetyt tilaisuudet
Vastuuhenkilo: EPT/piihdetyon
ohjaaja

Varhainen puuttuminen

1. Riskiperheiden
tunnistaminen ja tukeminen
2. Mini-interventiotoiminnan
vakiinnuttaminen osaksi
terveydentilan arviointia
kaikissa terveydenhuollon
asiakaskontakteissa

3. Rattijuopumusten médrin
viheneminen

4. Poliisi: pdihteiden kdyttoon
puuttumisen tehostaminen

5. Alaikiiselle myynnin ja
vélittdmisen estdminen
yrittdjien omavalvontaa
tehostamalla yhteisty0ssé
poliisin ja ldaninhallituksen
kanssa

1. Avohuollon tukitoimien maéré ja
huostaanotettujen lasten maaré (syyna
péihteet), perhetyd

Vastuuhenkilo: lapsiperheiden
tukiyksikon esimies

2. Suoritettujen mini-interventioiden
maard

Vastuuhenkilo: vastaanoton
piihdetyosta vastaava sh

3- 4 -5a) rattijuopumus ja
huumaantuneena ajaminen

b) pdihderiippuvuusseurantojen miira
Vastuuhenkilo: ylikomisario Hannu
Hirvonen, Mikkelin poliisi

5. yhteistyo Pédihdetiimin kanssa
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MIKKELIN KAPUNGIN EHKAISEVAN PAIHDETYON YDINSTRATEGIA

ASIAKASNAKOKULMA

KRIITTISET TAVOITTEET SEURANTAMITTARI
MENESTYSTEKIJAT ja VASTUUHENKILO
Vanhemmuus 1. Vanhempien kasvatustehtivissa 1. Kouluterveyskysely v.2010

tukeminen ja terveiden
eldmintapojen edistiminen

2. Pidihdeditien tunnistaminen ja

useita vanhemmuuteen
liittyvid mittareita
Vastuuhenkil6: Sivistystoimen
toimialajohtajan sihteeri

2. Audit-kyselyjen méiri

hoitoon ohjaus tehdyn mallin Vastuuhenkilo:
mukaisesti; kaikille odottaville terveysneuvonnan
dideille tehdédin kysely alkoholin tulosyksikon esimies
kaytosta vuosittain
Lasten — ja nuorten 1. Yldluokkalaisten tupakointi alle 15 | 1. Kouluterveyskysely:
paihteidenkdyttod % ja lukiolaisten alle 10 % v. 2010 paivittdin tupakoivien méaéra

2. Yldluokkalaisten humalajuominen
alle 10 % ja lukiolaisten alle 20 % v.
2010

3. Yldluokkalaisten ja lukiolaisten
huumekokeilujen mééra alle 10 %
vuonna 2010

v.2010

2. Kouluterveyskysely:
kerran kuussa tosihumalaan
juovien miird v.2010

3. Kouluterveyskysely:
Laittomia huumeita
kokeilleiden mééara v. 2010

Vastuuhenkilo:
toimialajohtajan sihteeri

Aikuisten ja ikdihmisten 1. Alkoholin kokonaiskulutus ei ole
alkoholin kaytto yli 10 litraa 100 %
alkoholia/henkilé/vuosi vuonna 2011

1. Alkoholin kulutus suhteessa
valtakunnan tasoon.

Erityisasuminen 1. Pdihdeongelmaisen asunnon
varmistaminen kaikissa olosuhteissa
2. Sosiaalinen isdnndinti —
ajattelumallin kehittdminen

1. Asunnottomien maira

Vastuutaho: sosiaalitoimi
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MIKKELIN KAPUNGIN EHKAISEVAN PAIHDETYON YDINSTRATEGIA

TALOUSNAKOKULMA

KRIITTISET TAVOITTEET SEURANTAMITTARI
MENESTYSTEKIJAT ja VASTUUHENKILO
Ehkéisevin pédihdetyon Kokoaikaisen ehkéisevin Talousarvion médrdraha
yhdyshenkilo piihdetyon ehkdisevin pdihdetyon

yhdyshenkilon/pédihdetydn
ohjaajan toiminnan turvaaminen

yhdyshenkilon/pédihdetyon
ohjaajan palkkaan ja toimintaan

Vastuuhenkilo: mielenterveys-
ja paihdetyon neuvottelukunta/
piihdetyosti vastaava

Mielenterveys- ja

Nuorten ehkéisevan pdihdetyon

kts.edella

paihdetyd yksikdn Nepparin toiminnan
vakiinnuttaminen ja turvaaminen
Ensisuojan perustaminen
Jéarjestoyhteistyo Jérjesto — ja vapaaehtoistahojen Toimialakohtaisten avustusten
kanssa tehtévén yhteistyon madré (euroa)
toimintaedellytysten turvaaminen | Vastuuhenkilo: sektoriesimiehet
Kehittdmispanokset Hankerahoituksen hakeminen Hankerahoituksen osuus eri

ehkdisevin pdihdetyon
kehittamiseksi

toimialoilla (euroa)
Vastuuhenkilo:
sektoriesimiehet
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6. Mikkelin ehkaisevin piiihdetyiin TOIMIALAKOHTAISET TOIMINTASUUNNITELMAT
LAPSIPERHEIDEN PALVELUT
TERVEYSNEUVONTA/Neuvolatoiminta

Kriittinen menestystekiji

Tavoitteet

Toimenpiteet

Toimenpiteiden toteutumisen
seuranta, vastuuhenkilo ja
aikataulu

1. Vanhemmuuden tukeminen

2. Naisten alkoholin kayttod

1. Riskiperheiden
tunnistaminen ja tukeminen
(mm. perhevékivalta,
mielenterveys- ja
paihdeongelmat, avioero) sekid
varhainen ongelmiin
puuttuminen

2. Péaihdeditien tunnistaminen
ja hoitoonohjaus

3. Suurkuluttajien
tunnistaminen

1.1 Perhetyontekijan kéaytto
terveydenhoitajan
tyoparina

1.2 Raskaudenaikainen
kotikdynti perheeseen

2.1 Kaikille odottaville dideille
ja isille alkoholin kdyton
kysely (AUDIT) 1.
neuvolatarkastuksen
yhteydessi

2.2 Péihdeditien hoitoonohjaus
tehdyn mallin mukaisesti

3.1 Naisten 30 v papa-seulassa
AUDIT- kysely ja sen
mukaiset jatkotoimenpiteet

1.1 Perhetyontekijan kayttd

1.2 Raskaudenaikaisten
kotikdyntien madra

2.1 AUDIT kyselyjen méaéra

2.2 Hoitoonohjattujen midra

3.1 AUDIT- kyselyjen
maara
>8 pistettd saaneiden mééra

Vastuuhenkilo:
terveysneuvonnan
tulosyksikon esimies
vuosittain




Mikkelin ehkaisevin paihdetyon TOIMIALAKOHTAISET TOIMINTASUUNNITELMAT
LAPSIPERHEIDEN PALVELUT

PAIVAHOITO

Kriittinen menestystekiji

Tavoitteet

Toimenpiteet

Toimenpiteiden toteutumisen
seuranta, vastuuhenkilo ja
aikataulu

1. Ennaltaehkiisy ja varhainen
puuttuminen
eldminkaariorganisaation
toimintatapana.

2. Lasten hyvinvointi

3. Kasvatuskumppanuus

1-3. Varhainen puuttuminen

1-3. Varhainen puuttuminen
huolen herétessé sovittua
kaytantdd noudattaen

1-3. Varhainen puuttuminen
viimeistdin huolen vydhyke
2:ssa.

1-3. Lapsen kuulemisen ja
kasvatuskumppanuuden kautta
paivittdin

Vastuuhenkilo: Lapsiryhmén
vastaava kasvatushenkilo
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Mikkelin ehkéisevin pdihdetyon TOIMIALAKOHTAISET TOIMINTASUUNNITELMAT

LAPSIPERHEIDEN PALVELUT

TERVEYSNEUVONTA/Kouluterveydenhuolto

Kriittinen Tavoitteet Toimenpiteet Toimenpiteiden toteutumisen seuranta,
menestystekiji vastuuhenkilo ja aikataulu

1. Lasten ja nuorten 1.Péihteiden (tupakka, | 1.Pdihdeasioiden puheeksiotto 1. IKouluterveyskysely 8.ja 9.Ik ja lukion 1. ja
paihteiden kaytto alkoholi, huumeet) erilaisten terveystapaamisten 2.1k.

2. Ennaltachkéiiseva
paihdetyd

kdyton vahentdminen ja
aloittamisiin
siirtdminen

yhteydessi: terveystarkastukset, 31k.
vanhemmat, nuorison
terveystodistus, ajokortti,
kutsuntatarkastukset, (nuorten
AUDIT- kysely)

2. Puheeksiotto ja puuttuminen
lukiossa: nuorten miesten
kutsuntatarkastusten yhteydessi
seulotaan suurkuluttajat ja heidat
lahetetddn alkoholin kayttoa
osoittaviin verikokeisiin ja
ladkadrin/hoitajan seurantaan

Vastuuhenkilo: tulosyksikon esimies joka
toinen vuosi
1.2 Nuorten AUDIT —kyselyjen mééra

1.3 Pidettyjen pdihdekasvatustuntien méara
Vastuuhenkilo: terveysneuvonnan tulosyksikon

esimies vuosittain toimintakertomuksen
yhteydessi
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Mikkelin ehkéisevin pidihdetyon TOIMIALAKOHTAISET TOIMINTASUUNNITELMAT
LAPSIPERHEIDEN PALVELUT/Terveysneuvonta/Opiskelijaterveydenhuolto
Mikkelin ammattiopisto MAST, Ammattikorkeakoulu

Kriittinen menestystekiji | Tavoitteet Toimenpiteet Toimenpiteiden toteutumisen
seuranta, vastuuhenkilo ja
aikataulu

1. Nuorten pdihteiden kdyttd | 1. Pdihteiden kdyton Toimenpiteet : 1.1 Nuorten AUDIT kyselyjen

tunnistaminen ja varhainen | 1. Péihdeasiat (osana oman terveyden madra
puuttuminen lukutaitoa, vaikutus tulevaan

ammattiin)otetaan esille kaikkien uusien
opiskelijoiden terveystapaamisessa .
2. Ongelmissa seuranta ja hoitoonohjaus

Vastuuhenkilo:
terveysneuvonnan tulosyksikon
esimies vuosittain
toimintakertomuksen
yhteydessa
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Mikkelin ehkéisevin pdihdetyon TOIMIALAKOHTAISET TOIMINTASUUNNITELMAT

AIKUISTEN PALVELUT

TERVEYDENHOITOPALVELUT/ AVOTERVEYDENHOITO/liddkéreiden ja sairaanhoitajien vastaanottotoiminta

Kriittinen menestystekij

Tavoitteet

Toimenpiteet

Toimenpiteiden toteutumisen
seuranta, vastuuhenkilo ja
aikataulu

1. Aikuisten alkoholin kaytto

2. Nuorten pdihteiden kaytto

3. Aikuisten tupakointi

4. Iv huumeiden kayttod

1.1 Alkoholin suurkuluttajan
tunnistaminen

1.2 Rattijuopumusten mééran
viaheneminen

2. Alle 18v pdihteiden kdyttoon
varhain puuttuminen

3. Tupakoinnin viheneminen

4. Tartuntatautien viheneminen

1.1 Alkoholin kdyton puheeksi
ottaminen ja terveysneuvonta
vastaanotoilla

1.2 Pdihdeseurannat poliisin
toimeksiantona

2. Alaikiisten vastaanotolle
tulijoiden pdihteiden kdyttoon
puuttuminen, tarvittaessa ohjaus ja
neuvonta

3. Tupakoinnin puheeksi
ottaminen ja terveysneuvonta
vastaanotoilla

4. Terveysneuvontapiste

1.1 AUDIT merkintdjen méaéra
potilastietojérjestelméssi

1.2 Pdihdeseurantojen méara

2. ADSUME (nuorten
paihdemittari) merkintdjen méara
Vastuuhenkilo: Vastaanoton
piihdetyosti vastaava
sairaanhoitaja vuosittain

3.1Tupakointimerkintdjen maéra
potilastietojérjestelméssi

3.2 Tupakasta vierotukseen
ohjattujen mééra
Vastuuhenkilo: Terveyden
edistimisen yhdyshenkilo
vuosittain

4. Kavijamaarat
terveysneuvontapisteessa
Vastuuhenkilo: Vastaanoton
piihdetyosta vastaava sh
vuosittain.

31




Mikkelin ehkiisevin pidihdetyon TOIMIALAKOHTAISET TOIMINTASUUNNITELMAT

ETELA-SAVON TYOTERVEYS

Kriittinen menestystekiji

Tavoitteet

Toimenpiteet

Toimenpiteiden toteutumisen
seuranta, vastuuhenkilo ja
aikataulu

1. Tyoikiisten alkoholink&yttd

2. Tyontekijoiden hoitoonohjaus
(alkoholi ja huumeet)

3. Tyoikiisten tupakointi

1. Suurkuluttajan tunnistaminen
terveystarkastuksissa,
suurkulutuksen vihentdminen

2. Hoitoon ohjattavien maéran
viaheneminen

3. Tupakoinnin viheneminen

1. AUDIT -kyselyt, mini-
iterventio

2. Hoitoon ohjattavien midrdan
seuraaminen tyopaikkojen
toimintasuunnitelmissa olevien
ohjeiden mukaan

3. Tupakoinnin puheeksi otto ja
terveysneuvonta

1. AUDIT -merkintdjen madra
potilastietojérjestelméssi
TTH:n pdihdetydstéd vastaava
vuosittain

2. Hoitoon ohjattavien méaéra
TTH:n pt vastaava vuosittain

3.1. Tupakointimerkinnat
potilastietojérjestelméssi
3.2. Tupakasta vierotukseen
ohjattujen mééra

Vastuuhenkilo: Terveyden
edistimisen yhdyshenkilo
vuosittain
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Mikkelin ehkiisevin pidihdetyon TOIMIALAKOHTAISET TOIMINTASUUNNITELMAT
VANHUSTEN PALVELUT/KOTIHOITO

Kriittinen menestystekija

Tavoitteet

Toimenpiteet

Toimenpiteiden toteutumisen
seuranta, vastuuhenkilo ja aikataulu

1. Iké4ihmisten alkoholin
kiytto

1. Alkoholinkédyton seké alkoholin ja
ladkkeiden sekakédyton viheneminen

2. Asiakkaiden tunnistaminen ja
varhainen puuttuminen

3. Osaava ja jaksava henkilosto

4. Asiakkaan eldméanhallinta

1.Alkoholinkdyton puheeksi
ottaminen kotikdynneilld ja
vastaanotolla

2. Ohjeet hoitoon ohjauksesta,
tukitoimista ja varhaisesta
puuttumisesta

3.1 Henkilokunnan
kouluttaminen ikdihmisten
péihteiden kiytosta

3.2 Tyonohjaus

3.3 Hoidon laadun ja méérin
rajojen asettaminen

4. Paihdeongelmaisen
edunvalvonta tarvittaessa

1.1 Hoitosuunnitelmien seuranta

2.1 Hoito- ja palvelusuunnitelmien
toteutumisen seuranta

Vastuuhenkilo: kotihoidon tiimit 2
kertaa vuodessa

3.1 Koulutuksen toteutumisen seuranta

3.2 Tyonohjauksen toteutumisen ja
asiakkaiden vékivaltaisen
kayttdytymisen seuranta

3.3 Hoito- ja palvelusuunnitelman
toteutumisen seuranta

Vastuuhenkilo: kotihoidon tiimit 2
kertaa vuodessa

4.1 Edunvalvonnan lisdéntyminen
Vastuuhenkilo: kotihoidon tiimit
vuosittain
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Mikkelin ehkiisevin pidihdetyon TOIMIALAKOHTAISET TOIMINTASUUNNITELMAT
PSYKOSOSIAALISET PALVELUT/Mielenterveystyo

Kriittinen menestystekiji

Tavoitteet

Toimenpiteet

Toimenpiteiden toteutumisen
seuranta, vastuuhenkilo ja
aikataulu

1. Akuuttitydryhma,
mielenterveys-

yksikko:

Kohderyhmind uudet, 18- 25 -
vuotiaat potilaat.

2. Aluetydryhmit,
mielenterveysyksikko:
Kohderyhmina uudet

potilaat, joilla alle 18-vuotiaita
huollettavia.

3. Kuntoutustydryhmi,
mielenterveysyksikko:
Kohderyhminé alle 35 -vuotiaat
kuntoutujat.

1. Uusien 18-25v
mielenterveyspotilaiden alkoholin
suurkuluttajien ja huumeiden
kéayttdjien tunnistaminen ja
suurkulutuksen vihentdminen

2. Uusien potilaiden, joilla <18v
lapsia, pdihdeongelman
tunnistaminen ja lapsien
huomiointi

3. Alle 35-vuotiaiden
kuntoutujien alkoholin
suurkulutuksen tunnistaminen ja
viahentdminen

1. AUDIT- kysely hoitojakson
(max. 6kk) alussa ja lopussa sekd
tarpeen mukaiset
jatkohoitotoimenpiteet

2. AUDIT -kysely ja sen mukaiset
jatkotoimenpiteet,
perhetapaamiset
(verkostopalaverit)

3. Vuosikontrollin yhteydessa
AUDIT -kysely ja sen mukaiset
jatkotoimenpiteet

1. AUDIT %-osuus (intervention
kohdejoukosta)

1. Audit kyselyjen médra
Huumeseulaan ldhetettyjen mééra
Ns. kaksoisasiakkuuksien maara
A-klinikan kanssa

2. AUDIT %-osuus

2. AUDIT kyselyjen mééra

Ns. kaksoisasiakkuuksien méara
A-klinikan kanssa

3. AUDIT %-osuus

3. Audit kyselyjen méaara

1-3. Jatkotoimenpiteiden mééra
Ns. kaksoisasiakkuuksien maara A-
klinikan kanssa

Vastuuhenkilo: tulosyksikon
esimies vuosittain ja yksikon
osastonhoitaja
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Mikkelin ehkiisevin pidihdetyon TOIMIALAKOHTAISET TOIMINTASUUNNITELMAT
PSYKOSOSIAALISET PALVELUT/PAIHDETY(O/ ERITYISASUMINEN/ Kinnarin hoitokoti

Kriittinen menestystekiji

Tavoitteet

Toimenpiteet

Toimenpiteiden toteutumisen
seuranta, vastuuhenkilo ja
aikataulu

1. Péihde- ja

mielenterveysongelmaisten

asumisen tukeminen

2. Asiakastyytyvaisyys

3. Alkoholin kdyton viheneminen

- Pidempien asumisjaksojen
toteutuminen ja arkieldmén
sujuminen omassa asunnossa
- Asukkaiden
erikoissairaanhoidon tarpeen
viahentyminen

- Asumispalvelujen laadun
parantaminen (palvelujen
sopivuus ja oikea-aikaisuus)

- Péihteiden kéytosté johtuvien
haittojen minimointi

- Avokatkojen méérin
viaheneminen ulkopuolelle seké
sairaala- ja laitoskuntoutuksen
méadridn vidheneminen

- Tyoskentely palveluohjauksen
periaatteella

- Yhteistyon vahvistaminen
jarjestdjen kanssa

- Riittéva pidihdeongelmaisten
asumisen resursointi ( tyontekijat,
tukiasunnot )

- Asiakastyytyvdisyyskysely

- Raittiiden vaihtoehtojen ja tuen
tarjoaminen asumiseen ja
tekemiseen (perustettu
asukasryhmd )

- Asiakaskontaktien /
kohtaamisien méara

- Asiakkaiden sairaalapdivien
maari

- Avokatkojen méard omassa
yksikdssé

- Henkilokunnan ja tukiasuntojen
maari

- Kyselyn tulokset

- Avokatkojen ja
laitoskuntoutuksen méara
ulkopuolelle

Vastuuhenkilo:
asumispalveluyksikon vastaava
ohjaaja vuosittain
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Mikkelin ehkiisevin pidihdetyon TOIMIALAKOHTAISET TOIMINTASUUNNITELMAT

SOSIAALITYON PALVELUT/SOSIAALITYO

Kriittinen menestystekiji

Tavoitteet

Toimenpiteet

Toimenpiteiden toteutumisen seuranta,
vastuuhenkilo ja aikataulu

1. Yhteistyd eri toimijoiden

1.Sosiaalitydon ndkokulma tulee

1. Sosiaalitydn edustaja

1. Edustuksen toteutuminen

vililla esille pidihdetiimissé ja paihdetiimissa ja
seudullisessa pdihdepalvelujen paihdepalvelujen Vastuuhenkild: esimiestiimi ja
toimintamallissa toimintamallin psykososiaalisen toimintayksikon esimies
luomisessa vuosittain
2. Varhainen puuttuminen 2. Riskiperheiden tunnistaminen ja | Kohdat 2-4. Kohdat 2-4.
tukeminen Avohuollon e Avohuollon tukitoimenpiteiden piirisséd

3. Vanhemmuus

4. Paihdedidit

3. Vanhempien tukeminen
kasvatustehtdvassé

4. Pidihdeditien tunnistaminen ja
hoitoonohjaus

tukitoimenpiteet; mm.
perhetyd

Toimenpiteet
lastensuojeluilmoitusten
perusteella

Jatkuva ammattitaidon
ylldpitiminen

olevien lasten ja nuorten maéra (syynd
vanhemman tai nuoren paihteiden
kaytto)

Huostaan otettujen lasten maaré (syyna
péihteiden kiytto)
Kouluterveyskysely: vanhemmuuden
puute 8. ja 9. luokka ja lukion 1. ja 2.
luokka

Asiakkuuden kesto/perhe

Odottavien ja pikkulasten &itien
paihdehoitopéatosten lukumadra

Vastuuhenkilo: esimiestiimi vuosittain

5. Aikuisten péihteiden kayttod

5. Haitallisen kédyton viheneminen

5. Piihdeasioiden
puheeksi ottaminen
sosiaalisen tilanteen
arviointia koskevissa
asiakaskontakteissa

5.

Pdihdeasiakkuudet aikuis- ja
lapsiperheiden sosiaalitydssa
Péihdepditosten lukumadra

Vastuuhenkilo: esimiestiimi vuosittain

6. MixStopin toiminta

6. Toiminnan turvaaminen

6. Varataan médriaraha
toiminnan turvaamiseksi

Vastuuhenkilo: mielenterveys- ja
pédihdetyon neuvottelukunta,
kaupunginvaltuusto
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Mikkelin ehkiisevin pidihdetyon TOIMIALAKOHTAISET TOIMINTASUUNNITELMAT

PSYKOSOSIAALISET PALVELUT/A-klinikka (ostopalvelut)

Kriittinen Tavoitteet Toimenpiteet Toimenpiteiden toteutumisen

menestystekiji seuranta, vastuuhenkilo (VH)
ja aikataulu

1. Tyokyky 1.1 Henkil6sto osallistuu ehkdisevén | 1.1 Varataan mahdollisuus osallistua 1.1 Koulutukseen osallistumisen

2. Paihdestrategiaan
sitoutuminen

paihdetyon koulutukseen 1
pv/henkilo/2v

1.2 Henkil6stolld on tydnohjaus ja
vuosittaiset kehittdmiskeskustelut
2. A-klinikka sitoutuu omalta
osaltaan pdihdestrategian
toteuttamiseen ja péivitykseen.

EPT koulutukseen
1.2 Tyonohjausresurssien turvaaminen

2. Aktiivinen osallistuminen
paihdestrategiseen keskusteluun

madrd / pv

1.2 Toteutuneiden tyonohjausten
ja kehityskeskusteluiden maard,
1.3 sairaspoissaolojen médéra
VH: A-klinikkatoimen johtaja,
kalenterivuosittain.

3. Yhteistyo eri
toimijoiden vélilla

4. Varhainen puuttuminen

3.1 A-klinikalla on nimetty edustaja
Mikkelin pdihdetiimissi

3.2 A-klinikka on pyydettiessi
mukana pdihdefoorumissa

4.1 Nuorten aikuisten kanssa
tyoskentelyyn etsitdén uudenlaisia
tapoja ja keinoja

4.2 Peliongelmaisten hoidon
tehostaminen

3.1 ja 3.2 Edustajille varataan
mahdollisuus osallistua kokouksiin

4.1 Verkosto-otteisen tyon lisidminen ja
asiaan kouluttautuminen ja
perehtyminen

4.2 Osallistutaan Pelissd —projektiin ja
sen tuotoksiin.

3.1 & 3.2 Toteutuneiden
kokousten méira

4. Kehityksen arviointi A-
klinikan sisdisissd suunnittelu- ja
arviointipdivissi

VH: A-klinikan vastaava
sosiaaliterapeutti.

5. Vanhemmuus ja
aikuisten pdihteiden kaytto

5.1 Vanhempien kasvatustehtdvissa
tukeminen

5.2 Odottavia péihdeditejd hoidetaan
yhteistydssd muiden tahojen kanssa
ja tarvittaessa ohjataan muiden
palveluiden piiriin.

5.1 ja 5.2 Péihdeperheen lapsen
ndkdkulma nidkyvidmmaéksi A-klinikan
asiakastydskentelyssd mm.
osallistumalla A-klinikkasddtion lasinen
Lapsuus —projektiin.

5.2 Pyydettiessd annetaan koulutusta ja
konsultointia tunnistamiseen ja
kohtaamiseen liittyvissd asioissa.

5.2 Asiakasty6td kulutuksen ja haittojen
vihentdamiseksi jatketaan ldhipiiri
huomioiden.

5. Toteutuminen arvioidaan
arviointi- ja suunnittelupdivissa.
esim. toteutuneiden koulutusten
maara.

VH: A-klinikan vastaava
sosiaaliterapeutti
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Mikkelin ehkiisevin pidihdetyon TOIMIALAKOHTAISET TOIMINTASUUNNITELMAT
SOSIAALI- JA TERVEYSTOIMI/ Neppari

KTriittinen
menestystekiji
1. Tyokyky

2. Paihdestrategiaan
sitoutuminen

3. Yhteisty0 eri
toimijoiden vélilla

4. Paihdekasvatus

5. Varhainen
puuttuminen

6. Vanhemmuus

7. Lasten ja nuorten
pdihteidenkéyttd

Tavoitteet

Péihdetydta tekevén tyOssa
jaksamisesta huolehditaan

Neppari on tirked toimija nuorten
osalta péihdestrategiatydssa

Tiivis yhteisty0 paihdetoimijoiden
kanssa

Nuorten péihteettomyyden
tukeminen

Verkostoyhteistyo

Vanhemmuuden tukeminen,
vilineitd mm. ongelmien
tunnistamiseen ja puheeksiottoon
varhaisessa vaiheessa.

Lasten ja nuorten pédihteiden kdyton
véhentdminen

Toimenpiteet

Tyontekijdlla on koulutusta, tydnohjausta seka
vuosittaiset kehittdmiskeskustelut.

Neppari sitoutuu omalta osaltaan paivittimaan
toimialakohtaista osuuttaan

Nepparin tyontekija toimii Mikkelin Paihdetiimin
sihteerind, on mukana eri toimijoiden, jérjestdjen ja
oppilaitosten projekteissa.

Osallistutaan pdihdekasvatukseen koulujen tarpeen
mukaan.

Pyritddn tehokkaaseen verkostomalliseen
viranomaisyhteistyohon.

Vieraillaan vanhempienilloissa ja jérjestetddn 6-lk:n
péihdevalistusviikon yhteydessd vanhempainilta.

Kouluille tehdyt pdihdekasvatustapahtumat,

Toimenpiteiden toteutumisen seuranta,
vastuuhenkilo (VH) ja aikataulu

Koulutuksiin osallistumisen mééra.
Toteutuneiden tyonohjausten ja
kehityskeskusteluiden méara.
Sairauspoissaolojen madrd. VH:
Lapsiperheiden tukiyksikon esimies
vuosittain
Tuotokset
VH: Lapsiperheiden tukiyksikon esimies

Osallistuminen
VH: Nepparin ohjaaja

Kouluille tehtyjen
pdihdekasvatustapahtumien mééri ja laajuus
VH: Nepparin ohjaaja

Suoritteiden méara
VH: Nepparin ohjaaja

Suoritteiden méara
VH: Nepparin ohjaaja

Suoritteiden maara

asiakasvastaanotot, matalan kynnyksen sdilyttiminen 'VH: Nepparin ohjaa
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Mikkelin ehkiisevin pidihdetyon TOIMIALAKOHTAISET TOIMINTASUUNNITELMAT

OPETUSTOIMI

Kriittinen Tavoitteet

menestystekiji

PROSESSI 1. Oppilaitoksella on

Pidihdekasvatus  pidihdestrategia, joka on osa
koulun valmiussuunnitelmaa.
2. Jokaisella oppilaalla on
tietoa péihteiden
haittavaikutuksista.

Varhainen 1. Koulu pidetdén tupakka- ja

puuttuminen piihdevapaana vyohykkeena

2. Tehdéén yhteistyotd koulun
ja kotien valilla.

3. Tehdéan yhteistyota
oppilaskunnan kanssa.

1. Koulu tukee vanhempia
kasvatustehtdvassa

Vanhemmuus

1. 8 ja 9 Ik tupakointi alle 20%
v 2008

2. 8 ja 9 Ik humalajuominen
alle 22%

3. lukiolaisten
humalajuominen alle 30%

4. huumeita kokeilleiden
méard alle 9%

Lasten ja nuorten
péihteiden kaytto

Toimenpiteet

1. Pdihdestrategiaa noudatetaan arkipdivin koulutydssa.

2. Haittavaikutuksista tiedotetaan eri oppiaineiden
opetuksessa (esim. kemia, biologia, terveystieto,
yhteiskuntaoppi, lakitieto, psykologia)

1. Koulun tiloissa pidettdvit tapahtumat ovat
péihteettomid.

2. 1 Alaikéisten pdihdeongelmista tiedotetaan huoltajille.
2.2 Vanhemmille tiedotetaan pdihdestrategiasta ja
kouluterveyskyselyn tuloksista.

3. Oppilaskunta otetaan mukaan EPT toimijaksi
(tapahtumat, oppitunnit)

1. Jérjestetdéin vanhempainiltoja ja opettajan ja
vanhempien vilisid tapaamisia

1-4. Opettajan tai muun henkiloston ilmoitus paihteiden
kayton epdilystd oppilas- ja opiskelijahuoltotyéryhmaélle,

joka huolehtii jatkotoimista. Luokanvalvoja/ryhménohjaaja

tai oppilas- ja opiskelijahuoltoryhma ilmoittaa huoltajalle
ohjeistuksen mukaan. Viliton asian selvittiminen

Toimenpiteiden toteutumisen
seuranta, vastuuhenkilo (VH)
ja aikataulu

1. Jokaisella koululla on oma
pdihdestrategia. Strategia on
kisitelty oppilaiden kanssa.

2. henkiloston kouluttaminen 5 v
vilein

VH: Rehtori

1. Tapahtumien mééra

2.1 Yhteydenottojen maara

2.2 Kouluterveyskyselyn tulosten
kisittely koulussa

3. Oppilaskunnan mukanaolo
VH: Rehtori ja oppilas- ja
opiskelijahuoltoryhmi
Opetustoimenjohtaja vastaa
kouluterveyskyselyn
tilaamisesta.

1.Jéarjestetyt vanhempainillat ja
tapaamiset.
VH: Rehtori

1-4 kouluterveyskysely 2006 ja
2008

VH: Opetustoimenjohtaja
Rehtori ja oppilas- ja
opiskelijahuoltoryhmi

epdilytilanteessa. Lastensuojeluilmoitus tehdédin alaikdisen Luokanvalvoja/ryhménohjaaja.

kohdalla koulussa selvisti havaitusta alkoholin ja
huumeiden vaikutuksen alaisena olosta (lain 25§).
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Mikkelin ehkiisevin pidihdetyon TOIMIALAKOHTAISET TOIMINTASUUNNITELMAT
SIVISTYSTOIMI/Liikunta- ja nuorisopalvelut

Kriittinen Tavoitteet Toimenpiteet Toimenpiteiden toteutumisen seuranta,
menestystekiji vastuuhenkilo (VH) ja aikataulu
Tyokyky 1. Riittava 1.1 Nuorisotiloissa ja nuorille suunnatuissa
madrd EPT tapahtumissa riittdvd valmius puuttua péihteiden
tekevid kayttdon ja ottaa pdihdeasiat tarvittaessa puheeksi VH: Kyseisen toimialan ja tulosalueen
henkilditd esimies
Péihdestrategiaan | 2. Strategiaan 2.1 Nuorisopalvelut sitoutuu omalta osaltaan Toimialakohtaiset tuotokset
sitoutuminen sitoutuminen paivittdmain toimialakohtaista osuuttaan

paihdestrategiasta

VH: Nuorisopalveluiden esimies vuosittain

Yhteistyo eri

3. Ehkéisevin

3.1 Nuoriso-ohjaajilla vélittomat kontaktit oman

Kokoontumisten méira

toimijoiden vélilld | pdihdetyon alueensa opetus- ja sosiaalialan henkilostoon sekd VH: nuoriso-ohjaajat
koordinointi jarjestotoimijoihin
Mikkelissi
Paihdekasvatus 4. Nuorten 4.1Tuetaan nuorten paihteettomyytta
péihteiden 4.2 Piihteettdmien tapahtumien jirjestiminen 4.1 Péihteettomyyttd tukevan toiminnan méara
kdyton VH: nuoriso-ohjaajat, nuorisovaltuusto
viahentdminen 4.4 Jarjestetyt tilaisuudet
VH: nuoriso-ohjaajat, nuorisovaltuusto
Varhainen 5. Péihteiden 5.1. Viliton puuttuminen nuorisotiloissa havaittuihin | 5.1 Talojen toimintaraportit
puuttuminen kdyton piihdeongelmiin ja tarvittaessa hoitoon ohjaus VH: nuoriso-ohjaajat vuosittain
vihentdminen
Vanhemmuus 6. 6.1. Yhteydenpito nuorisotiloissa kokoontuvien 6.1 Talojen raportit
Vanhemmuuden | nuorten vanhempiin VH: nuoriso-ohjaajat vuosittain
tukeminen
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Mikkelin ehkiisevin pidihdetyon TOIMIALAKOHTAISET TOIMINTASUUNNITELMAT

MIKKELIN SEURAKUNTAYHTYMA

Kfriittinen menestystekija

Tavoitteet

Toimenpiteet

Toimenpiteiden toteutumisen seuranta,
vastuuhenkilo (VH) ja aikataulu

Mikkelin kaupungin ehkdisevin pdihdetyon ydinstrategian painopistealueet ja tavoitteet ovat seurakuntayhtymin mielenterveys- ja paihdetyonstrategian kanssa

yhtenevit.

1. Seurakunnallisten
palvelujen omaleimaisuuden
esilldpitdminen

1. Loytdé ne ihmiset, jotka ovat
jddneet muun auttajaverkoston
ulkopuolelle ja saattaa heiddt avun
piiriin

1. Leirit ja jatkotydskentely

1. Seurataan ja kehitetddn leirityoté ja
jatkotyOskentelyyn osallistuneiden sitoutumista
Seuranta kaksi kertaa vuodessa srk -yhtymén
mielenterveys- ja pdihdetyon
kehittdmistyoryhméssi

VH: Tuomas Martio (pidihdetyon diakoni)

2. Omaisten huomioiminen

2.1 Tarjota mielenterveys- ja
paihdekuntoutujien omaisille
seurakuntayhteytté; henkista,
hengellistd ja sosiaalista tukea
2.2 Tarjota diakonian keinoin
pdihteeton vaihtoehto

2.1. Toipumis- ja omaisten
ryhmit. My0s muut
seurakuntatilaisuudet

2.2. Evankeliumin
julistaminen. Esirukous- ja
sielunhoitotyd. Jumalan
todellisuuden yllapitdminen
rinnalla kulkemalla.

2. Seurataan ryhmiin osallistuneiden
sitoutumista ja toipumista

Seuranta kaksi kertaa vuodessa srk-yhtymin
mielenterveys- ja pdihdetyon
kehittdmistyoryhméssi

VH: Tuomas Martio

3. Perhetyon kehittdminen
pdihde- ja mielenterveystyon
asiakkaiden parissa

3.1 Tuoda eldméin mielekkyytti ja
tarkoitusta

3.2 Rajojen asettaminen seké
asiakkaalle ja tyontekijélle

3.3 Tyontekijoilld selkedt yhteiset
pelisdénnot, linjaukset ja
sitoutuminen niihin

3.2 Jamakka ja
ammatillinen tydote

3.3 Tiedotus
yhteistyoverkostojen ja
paikallisten
tiedotusvilineiden kautta

3. Seuranta kaksi kertaa vuodessa srk-yhtyméan
mielenterveys- ja pdihdetyon
kehittdmistyoryhméssi

VH: Tuomas Martio
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Mikkelin ehkiisevin pidihdetyon TOIMIALAKOHTAISET TOIMINTASUUNNITELMAT

POLIISI
Kriittinen Tavoitteet Toimenpiteet Toimenpiteiden toteutumisen
menestystekiji seuranta, vastuuhenkilo ja
aikataulu
HENKILOSTO | 1. Osaamisen ja sitoutumisen 1.1 Piihdestrategian esilletuominen 1.1 Tilaisuuksien ja osallistujien
Tyokyky, lisddminen/yllapito omissa koulutustilaisuuksissa. madra
osaaminen ja o o i I
sitoutuminen 12 Os:dlh.sturmnen yhteisiin tilaisuuksiin ja niiden 1.2 Oma-aloitteisten tehtdvien maara.
jarjestamiseen.
Koulutusvastaava ja yksikkojen
1.3 Oma-aloitteisuuden lisddminen paihdevalvonnassa. vastuuhenkilot vuosittain
PROSESSI 1. Hyvén yhteistyon 1.1 Poliisilaitoksella toimivan sosiaalityontekijin ja poliisin | 1.1 Sosiaaliviranomaisten palautteet
Yhteistyo sdilyttdminen yhteistyOprosessien kehittdminen. 1.2 Poliisilta ja Hatidkeskukselta
sosiaaliviranomaisten kanssa tulleiden ilmoitusten maara
1.2 Ilmoitusten vélittdminen akuuteista tapahtumista
sosiaalipdivystéjille ja yhteistoiminta heidin kanssaan Yhteyshenkilo vuosittain.
akuuteissa tapahtumissa virka-ajan ulkopuolella.
2.1 Tilaisuuksien ja tapahtumien
2. Yhteistyon tiivistdminen ja 2.1Yhteiset koulutustilaisuudet, palaverit ja madra
laadun parantaminen poliisin ja | valvontatapahtumat. llmoitusten kattavuuden ja laadun 2.2 Alkoholitarkastajien palautteet
LH:n alkoholitarkastajien parantaminen. 2.3 Yhteisten tapahtumien maara
vililla
3.1 Kunnallisten/seudullisen turvallisuussuunnitelman Y hteyshenkil6.
3. Yhteistyon tiivistiminen mukainen toiminta. Teematapahtumien yhteinen suunnittelu
muiden yhteistydtahojen kanssa | ja yhteinen osallistuminen. 3.1 Yhteistyotahojen palautteet
3.2 Yhteisten tapahtumien mééré
3.2 Valvonnallinen yhteisty0 sosiaaliviranomaisten, lasten ja
nuorten vanhempien, vapaachtoisjarjestdjen, yhdistysten Y hteyshenkilo.
sekd muiden yhteistyotahojen kanssa.
1. Osallistuminen kouluissa ja
Piihdekasvatus | pdivikodeissa tapahtuvaan 1.1 Erikseen nimettavit henkilot osallistuvat. Huomioidaan | 1.1 Koulutustuntien maara

valistuksen antamiseen
piihdeasioissa

osallistuminen tydvuorosuunnittelussa.
Osallistuminen péihdetiimin toimintaan.

Yhteyshenkilo.
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Varhainen
puuttuminen

1. Puututaan erityisesti lasten,
nuorten seké riskiperheiden ja
vanhempien liialliseen
péihteiden kayttdon ja sithen
liittyvéaén héiriokéyttdytymiseen

2. Puututaan rattijuopumuksiin

3. Puututaan saannosten
vastaiseen alkoholin myyntiin
ja vélittimiseen

1.1 Néakyva valvonta ja varhainen puuttuminen normaalin
yleisilld paikoilla tapahtuvan valvonnan yhteydessa.
Painopisteet viikonlopuissa ja yleisdtapahtumien
yhteydessa.

1.2 Péivittdinen rikosilmoitusten ja paihdekiinniottojen
seuranta ja erityisesti lasten ja nuorten pdihdeongelmaisten
nopea kasittely, kiinniotettujen haastattelu seké tarvittaessa
hoitoon ohjaaminen.

1.3 Yhteisty0 sosiaalityontekijén ja sosiaalipdivystyksen
kanssa.

1.4 Nopeutettu esitutkinta nuorten rikoksissa ja mahdollinen
sovittelu

1.5 Aktiivinen neuvonta ja hoitoonohjaus.

2.1 Lupahallinnolliset toimenpiteet, mm.
ajokorttitoimenpiteet, sekd mahdolliset pakkokeinot ja
péihderiippuvuusselvitykset.

2.2 Nakyvai ajallisesti ja alueellisesti kohdennettu valvonta.

3.1 Poliisin oma seké poliisin ja LH:n yhteisesti suunniteltu
alkoholin anniskelu- ja véhittdismyyntipaikkojen valvonta.
Puututaan aktiivisesti havaittuihin epékohtiin ja
huolehditaan ilmoituksista valvontaviranomaisille.

1.1 Lasten ja nuorten tekemien
rikosten laatu ja madra
1.2 Kotihidlytysten maara

Yhteyshenkilo.

2.1 Rattijuopumusten maara

2.2 Lupahallinnollisten toimenpiteiden
maari

2.3 Pakkokeinojen méara

2.4 Alkoholivalvontateemojen maara

3.1 Valvontaviranomaiselle tehtyjen
ilmoitustenmédri

Y hteyshenkilo.
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7. EHKAISEVAN PAIHDESTRATEGIAN VAIKUTUKSET MIKKELIN KAUPUNGIN
TALOUSARVIOON

Ehkéisevin pédihdetyon strategiasta nousevat keskeiset resursointia vaativat asiat vuosille 2009 -

2011:

1.

2.

(98]

N

Nuorten avopédihdehoidon turvaaminen

a. Nepparin toiminnan vakiinnuttaminen ja laajentaminen
Ensisuojan perustaminen

a. Resursointi jii toteutumatta edellisen strategian 2006 - 2008 aikana
PerhetyOntekijén resurssien lisddminen sosiaali- ja terveystoimessa
Jarjestdjen paihteettomyysbonukset

a. Péihteettomyysbonuksia ei ole annettu vuoden 2006 jalkeen. Bonusten merkitys

tulee selvittdd uudelleen.
Péihdetyoti tekevén henkiloston tdydennyskoulutus
Ehkéisevin péihdestrategian johtaminen: koordinointi, seuranta — ja indikaattoritietojen
kokoaminen, pdihdekertomuksen — ja tilinpadtoksen laatiminen

a. Mielenterveys- ja pdihdetyon neuvottelukunnan roolin selvittdminen ehkéisevin
paihdetyon johtamisessa

Monialaisen pdihdetiimin toiminta

a. Péihdetiimin roolia tulee selkeyttdé seké sen toiminta ja kokoonpano virallistaa

paidtoksentekoelimissé
Mini-interventiotoiminnan jatkuvuuden turvaaminen ja laajentaminen

a. Mini-interventiohanke VAMP loppui 10/2008. Mini-interventiota tulisi laajentaa
myds sosiaalityon puolelle. Mikkelissé tulee tehda pditds paihdesairaanhoitajan
nimittdmisestd ja resursoinnista.

Yhteinen ehkdisevin ja korjaavan pdihdetydn ja mielenterveystyon strategia (mielenterveys-
ja paihdestrategia)

a. Korjaavan piihdetydn strategiaa on aloitettu tehdi MIEPA -hankkeen tulosten
pohjalta.

b. Valtakunnallinen mielenterveys- ja pdihdetyon suunnitelma julkaistaan 10.2.2009.
Suunnitelmassa ehdotetaan, ettid kunnissa tehdddn yhteinen mielenterveys- ja
pdihdetyon suunnitelma ja perustetaan seudullinen mielenterveys- ja paihdetyon
neuvottelukunta.

10. Ehkiisevdn pdihdetyon johtaja ja yhdyshenkild

a. Mikkelissd tulee nimeté pdihdetydlle johtaja ja kirjata selkedsti henkilon vastuut
pdihdestrategiaan ehkdisevén ja korjaavan pdihdetyon osalta

b. Kaupungin tulee virallisesti nimetd EPT -yhdyshenkild ja resursoida hdanen
tydopanoksensa

Edelld mainitut resurssit luovat ehkéisevin ja osittain myos korjaavan paihdetydn perustan
Mikkelissd. On tirkeda, ettd ehkdisevilld ja korjaavalla tyolld on oma erillinen resurssinsa.

Péihdetyon, erityisesti ehkdisevin pdihdetyon monialaisuus edellyttdd tydon hyvia koordinointia ja
siksi ehkdisevén pdihdetyon tulee olla yhden tahon - mielellddn yhden henkilon - vastuulla.

Resurssikysymysten ohella on vélttdmétontd ymmartad, ettd paihdetyon tuloksellisuutta voidaan
tehostaa tydasenteita muuttamalla ja toimintamalleja kehittimalld entistd enemmén
moniammatillisen yhteistyon ja seutuyhteistydn suuntaan.



8. JOHTOPAATOKSET

Péihteet, erityisesti alkoholi, on yksi vaikeimmista Mikkelin kaupungin hyvinvointiongelmista.
Térkeimpid paihdeongelmia ehkidisevid toimenpiteitd ovat hinta- ja veropolitiikan sekéd saatavuuden
sadntelyn lisdksi tiedotus- ja valistus erimuodoissaan, hoito sekd varhainen puuttuminen. Vaikka
alkoholin saatavuuden sédédntely on heikentynyt nykyisen hinta- ja veropolitiikan kautta, on kunnissa
lukuisia mahdollisuuksia vaikuttaa pdihdeongelmien ehkéisyyn. Ehkiisevd pédihdetyd vaatii
pitkdjanteisyyttd; tulokset nidkyvit vasta vuosien viiveelld. Paihdehaittojen ehkdisyssa tarvitaan
lisdksi ndkemystd viranomaisten, elinkeinoeldmén, jérjestdjen ja elinkeinoeldmain vélisesta tiiviistd
yhteistyostd. Pdihdetyd kokonaisuudessaan (ehkdisevéd ja korjaava pédihdetyd) tulisi olla keskitetty
saman johtovastuun alle.

Lakien ja valtakunnallisten ohjelmien (tirkeimpédnd Alkoholiohjelma) perusteella Mikkelin
kaupungin voidaan katsoa hoitaneensa pédihdepoliittisen vastuunsa kun

- alkoholin kokonaiskulutus saadaan pyséytettyd ja painettua alle 10 I/hl6 (v. 2007 11,1 litraa)

- kaupunki osaltaan huomioi Eteld-Savon ammattiopiston erittdin huolestuttavat
Kouluterveystutkimustulokset vuodelta 2008

- tupakoinnin ja alkoholin mainonta on kielletty kaikissa kunnan omistamissa ja
hallinnollisissa tiloissa

- tupakoinnin ja alkoholin myyntid ja anniskelua ei sallita niissé paikoissa ja tapahtumissa,
joissa on alaikdisid asiakkaita

- alkoholi- ja tupakkaelinkeinolla on toimiva omavalvonta (sisdltdd mm. alaikiisille ja
pdihtyneille myynnin, anniskelun ja laittoman vélittdmisen)

- kaupungissa toimii riittdvdn monialainen paihdetydryhmd, jolla raittiuslain mukaisesti on
vastuu ehkdisevdn pdihdetyon toimeenpanosta, raittiuden edistdmisesté ja alkoholiolojen
seuraamisesta

- kaupungissa on ajantasainen ja vastuutettu piihdestrategia (seuraava piivitys 2012) osana
hyvinvointistrategiaa

- pdihdestrategiaa tarkennetaan ja pdihdetilannetta sekd toiminnan tuloksellisuutta (sis.
kustannustehokkuuden) arvioidaan joka vuosi

- kaupunki on nimennyt ehkéisevin pédihdetyon yhdyshenkilon ja hanelle riittdvét resurssit

- kaupunki huolehtii, ettd kuntalaiset tietdvat pdihteidenkdyton riskit

- kaupungin eri toimialat ovat laatineet omat piihdetydn toimintaohjelmansa ja toteuttavat
ohjelman tavoitteita ja toimenpiteitd

- kaupunki on varannut péihteidenkdyton varhaiseen puuttumiseen ja toteamiseen (mm. mini-
interventio) riittdvat resurssit

- kaupunki on varannut pdihdepalveluihin (ehkdisevi ja korjaava pdihdetyd) laatusuositusten
mukaiset voimavarat

- péihdetydssi kdytetddn johtamisen apuvilineend vahintdén vuosittain kerdttyd tilastotietoa

- kaupungissa huomioidaan ajoissa ikdantyvien kasvavat pdihdeongelmat ja uusia palveluita
tarvitseva asiakasryhmé, alkoholidementikot.

- kaupunki sitoutuu kumppanuusohjelman mukaiseen toimintaan
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LITE 1

) ) 4
L

Q-

Alkoholi-
ohjelma .
— Kumppanuussopimus

2004-2007

Alkoholiohjelma kokoaa yhteen ja tukee alkoholihaittoja vihentivia toimintaa valtionhallinnossa, kunnissa,
jarjestoissd ja elinkeinoelimin piirissd. Talld sopimuksella sopijakumppanit midrittelevit oman toimintansa
tavoitteet ja puitteet Alkoholiohjelmassa siten, ettd sopimuksella ei madritd eikd rajoiteta osapuolten toimintaa tai
tulevaisuudessa tehtivid paatoksid.

Mikkelin kaupunki osallistuu Alkoholiohjelman 20042007 kumppanina alkoholista aiheutuvien haittojen
ehkdisyyn ja vihentdmiseen 20.6.2005 § 381 tekeminsi padtcksen mukaan, joka on timin sopimuksen liitteend.

Mikkelin kanpunki

* pilvittdd pdihdestrategiansa alkoholiohjelman linjaukset huomioon ottaen ja toimittaa sen Stakesiin
ehkdisevin piihdetyén yhdyshenkil6verkoston resurssiksi;

* laatii alkoholiohjelmaan liittyvin strategiatyon ja hallinnon, ehkiisevin piihdetyén ja paihdepalveluiden
kehittimistd koskevan toimintasuunnitelman ja toimittaa sen alkoholiohjelmaan liittyvdd tyotd aluetasolla
kootrdinoivalle ldaninhallitukselle;

* asettaa alkoholiohjelmaan liittyville toiminnalleen selkeidt tavoitteet ja kehittdd alkoholihaittoja ehkdisevda
toimintaansa ohjelmakauden aikana;

» vilittad alkoholiohjelman tavoitteita tukevaa tietoa omalla toimialueellaan;

* arvioi toimintaansa ja sen tuloksellisuutta.

Sosiaali- ja terveysministerio
* tukee kumppaniensa alkoholiohjelmaan liittyvien tavoitteiden saavuttamista tiedonvilitykselld,
materiaalintuotannolla, alkoholiohjelman logon kiyttGoikeudella ohjelman tavoitteita tukevissa tuotteissa ja
yhteyksissd sekéd edistimilld kumppanien yhteistoimintaa;
* huolehtii alkoholiohjelman yhteydessa siitd, ettd kumppanit saavat tiedon
alkoholiohjelmaan liittyvin toiminnan ulkopuolisista rahoitusmahdollisuuksista;
* tarjoaa etuoikeutetun aseman ohjelman tiedotuksessa ja yhteyden ohjelman kumppanien muodostamaan

viestintaverkostoon.

Sosiaali- ja terveysministetiossd __ /_ 200__

Sosiaali- ja terveysministetio Mikkelin kaupunki
Liisa Hyssdld Jyrki Myllyvirta Tapio Hauvala
Peruspalveluministeri Kaupunginjohtaja Hallintojohtaja
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AleAlko hanke / Mikkelin kaupungin tavoite- ja toimintasuunnitelma Alkoholiohjelman
2004-2007 kuntakumppanuudelle

1. Lasten ja nuorten péihteiden kiiyton ehkéisy

a. Nuorten pdihdepysikki MixStopin toiminta vakiinnutetaan.

b. Nuoren tervettd kasvua tuetaan paihteettomien toimintojen avulla ja vaikuttamalla nuorten péihteiden
kayton aloitusiéin nostamiseen.

c. Tuetaan nuorten vanhempia kasvatustehtdvéssd ja kannustetaan heitd terveiden elaméntapojen
ylldpitdmiseen ja edistémiseen perheessa.

d. Edistetddn paikallisten kulttuuri- ja vapaa-aikajérjestdjen toimia nuorten paihteiden kiyton
véhentdmisen edistdmiseksi.

e. Kehitetdédn alkoholihaittojen ehkdisyi ja tehostetaan tiedotustoimintaa laaja-alaisena yhteistyona.

2. Varhainen puuttuminen lapsiperheiden ja nuorten piihdeongelmiin

a. Aitiys- ja lastenneuvoloissa kiinnitetiifin erityistd huomiota piihdeperheisiin; erityisesti interventiot
kohdistetaan péihdediteihin ja raskaana oleviin péihteidenkayttdjiin.
Yhteistyoté tehostetaan.

c. Riskiperheiti tuetaan ensisijaisesti avohuollon tukitoimien avulla ja riittdvan varhain
perhekuntoutuskeskuksessa.

d. Edistetddn varhaista puuttumista nuorten paihteidenkdyttéon mm. Mikkelin toimintamallin
”Ennaltaehkiisysti hoitoon” avulla.

3. Paihdetyon ja pidihdekuntoutuksen tehokkuuden ja tuloksellisuuden parantaminen

a. Perustetaan katkaisuhoitoasema. Katkaisuhoito jérjestetdan laadukkaasti ja vastaamaan tarvetta siten,
ettd katkaisuhoitopaikkoja on riittévésti, katkaisuhoito on jérjestetty tarkoituksenmukaisessa
yksikdssd ja hoitava henkildkunta on péihdetydhon koulutettua. Katkaisuhoidon toteuttamisessa
kiinnitetdén erityistd huomiota siihen, ettd sen jélkeinen jatkohoito ja kuntoutus ovat mahdollisia.

b. Perustetaan ydmaja / ensisuoja, josta henkild hoitoa halutessaan voi siirtyd katkaisuhoitoon ja
jatkokuntoutukseen.

c. Péihdekuntoutuslaitosten kuntouttavan tydotteen kehittémisté tuetaan ja kuntoutuksessa olevan
henkil6n hoitojatkumo turvataan tarkoituksenmukaisella yhteistyolla ja tiedottamisella.

d. Laitoskuntoutuksessa kiinnitetdéin erityistd huomiota lastensuojeluperheiden vanhemmuuden
tukemiseen.

e. Terveysneuvontapiste perustetaan tartuntatautilain mukaisesti.

f.  Pidihdehoitoa ja -kuntoutusta kehitetédn laaja-alaisena yhteistyoné. Pédihteidenkdyttdjien ja erityisesti
kaksoisdiagnoosipotilaiden hoitopolku selkeytetdan.

4. Piihdeongelmaisten asuminen
a. Pidihdeongelmaisten asuntotilannetta ja tuettua asumista kehitetian.

5. Pédihdety6 on koordinoitua ja Stakesin indikaattoritietoa hyddyntivii jirjestelmillisen seurannan
tehostamiseksi

Mikkelin seudun alueellinen alkoholistrategia valmistellaan yhteistyossd Mikkelin ammattikorkeakoulun, Tyyneldn
kehittdmiskeskuksen, Tuustaipaleen kuntoutumiskeskuksen, ISO:n, Itd-Suomen huumehankkeen, A-klinikan, Etela-
Savon sairaanhoitopiirin sekd Haukivuoren, Hirvensalmen, Juvan, Kangasniemen, Mikkelin, Méantyharjun, Pertunmaan,
Puumalan ja Ristiinan kunnan kanssa. Seudullisen strategian lisdksi kunnat laativat tarpeen mukaan omat
piihdestrategiansa. Tatd Mikkelin kaupungin laatimaa toimintasuunnitelmaa tarkennetaan ja toiminnan tuloksellisuutta
arvioidaan koko ohjelmakauden ajan. Tavoitteena on vakiinnuttaa selked tavoitteenasettelu, tuloksellisuuden seuranta ja
laadun jatkuva parantaminen alkoholihaittojen ehkéisyn kantavaksi otteeksi. Tdsséd systemaattisessa strategiatyossa
kaytetddn johtamisen apuvilineend mm. Stakesin indikaattoripankin paihdehaittoja kuvaavia tietoja.
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LIITE 2. Mikkelin paihdetilanne piihdeindikaattorihankkeen
suosittelemien indikaattorien valossa (mukana vain kuntakohtaiset indikaattorit)

2000

2001

2002

2003

2004

2005

2006

2007

Mikkeli

Mikkeli

Mikkeli

Mikkeli

Mikkeli

Mikkeli

Mikkeli

Mikkeli

Poliisin tietoon tulleet
rattijuopumustapaukset / 1000
asukasta

5,9

4,6

53

5,7

5,8

6,3

6,6

Alkoholijuomien myynti
asukasta kohti 100 %:n
alkoholina, litraa

8,3

8,6

8,9

9,4

9,5

9,7

10

Koulutuksen ulkopuolelle
jiineet 17-24-vuotiaat / 1000
vastaavan ikéisistii

90,9

88,1

91,8

95,4

81,1

90

97,7

Toimeentulotukea saaneet
henkilot vuoden aikana, %
asukkaista

9,3

8,4

8,1

8,3

7,6

7,1

6,8

6,2

Tyottomiit, % tydvoimasta

16,3

15,4

14,1

13,4

13,1

12,9

11,6

9,9

Kodin ulkopuolelle sijoitetut 0-
17 -vuotiaat, %
vastaavanikiisesti viestosta

0,8

0,9

0,9

1,1

1,2

1,3

1,3

Poliisin tietoon tulleet henkeen
ja terveyteen kohdistuneet
rikokset / 1000 asukasta

6,6

5,8

7,5

7,2

7,1

Piaihdehuollon avopalveluissa
asiakkaita / 1000 asukasta

11,2

12,2

12,1

12,4

13

13,3

Piaihdehuollon laitoksissa
hoidossa olleet asiakkaat / 1000
asukasta

5,5

2,4

2,2

2,7

2,3

2,1

10.

Piihteiden vuoksi sairaaloiden
ja terveyskeskusten
vuodeosastoilla hoidetut
potilaat / 1000 asukasta

4,7

4,7

4,9

5,2

5,1

4,8

4,6

5,1

11.

Asunnottomat yksiniiset / 1000
asukasta

0,8

0,5

0,6

0,4

0,4

0,7

1,1

1,3

12.

Kokeillut laittomia huumeita
ainakin kerran, % 8.- ja 9.-
luokan oppilaista

9,3

7,09

7,35

4,52

13.

Piihdehuollon
asumispalveluissa asiakkaita /
1000 asukasta

0,8

0,8

0,9

1,1

1,1

0,8

0,9

14.

Piihdehuollon
nettokustannukset, euroa /
asukas

16,3

17,3

19,1

22,8

21,8

27,8

27,7

28,7

15.

Piihtyneiden séiloonotot / 1000
asukasta

30,6

35,2

30,1

31,1

34

33,3

36,2

29

16.

Tosi humalassa viihintiin
kerran kuukaudessa, % 8.- ja
9.-luokan oppilaista

23,72

20,79

22,16

15,81

17.

Tupakoi péivittiin, % 8.- ja 9.-
luokan oppilaista

20,25

18,86

19,42

15,51
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