RUOKALISTA

MIKKELIN KAUPUNKI, PAIVAHOITO, 21.5.- 27.5.2012

Q

© PORTAAT LUOMUUN

— ohjelma ammattikeittidille

MAANANTAI TIHISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI

21.5. 22.5. 23.5. 24.5. 25.5. 26.5. 27.5.

AAMU- |Neljanviljanpuuro, hillo Aamupala talon tapaan Grahampuuro ja voisilméa Kaurapuuro Helmipuuro,marjasurvos Riisimurot, mehukeitto Mannavelli

PALA Nékkileipa / pehmea leipa Pehmea leipd, juusto Pehmea leipd, leikkele Pehmea leipd, juusto Sampyla, juusto Pehmea leipa, kinkku-
Leikkele Tuorepala Hedelma Vihannes Tuorepala leikkele
Vihannes Vihannes

LOUNAS |Nautawokki Silakkapihvit / muikut Kalkkunan palapaisti Kaalilaatikko / Jauhelihakeitto Uunimakkara Poro-perunakiusaus /
Tumma riisi Pinaattikastike Perunat Maksalaatikko Vihannes Perunasose Riistakiusaus
Perunasose Mustaherukkahillo Puolukkahillo Hunajajuurekset
Jéévuori-herne- ananas- Porkkana-kaali-pikkelssi- Kaura-omenapaistos /
salaatti salaatti Lehtisalaatti Pasta-juustosalaatti Marjapiirakka ja Tomaatti-purjosalaatti Punajuurisalaatti
vaniljakastike

VALI- |Hedelma-juuresvati Kerroskiisseli Tuoremehu / nektari Jogurtti Patonki, leikkele, kurkku Kiisseli Jéaéateld ja marjat

PALA Dippikastike Leipa, leikkele Ruispala, leikkele Leipa, leikkele Hedelma Pehmea leipd, leikkele Leipd, juusto
Hapankorput, juusto Vihannes Vihannes Lehtisalaatti Vihannes

PAIVAL- |Kinkku-perunakeitto Jauheliha-kasvis- Kasvissosekeitto / Uunikala Kalkkunakiusaus Kalakeitto Italianpata

LINEN lasagnette kukkakaalikeitto Perunasose Kuumennettu kasvis Ruisleipd, juusto
Ruisleipd, kananmuna Lihapiirakka / pizzapala Kuumennettu kasvis Vihannes Hedelmainen vihrea
Vihannes Tuoresalaatti Punajuuret Raaste Pannukakku ja hillo salaatti

Marjakiisseli
ILTA- |Mustikkakiisseli Séampyla / rieska, juusto Luomujogurtti ja Iltapala talon tapaan Mansikkakiisseli Hedelmasalaatti Marjakeitto
PALA Leipa, leikkele Juurespalat hedelmésose Leipd, juusto Leipa, leikkele Leipa / pikkupiirakka

Vihannes

Leipd, juusto

Vihannes

Leikkele, vihannes

Joka aterialla tarjolla leipa4, levitettd, maitoa ja piiméaa.




