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1 JOHDANTO

NELIVUOTIAAN MAAILMA

Melkein meidén pihasta
alkaa suuri maailma:
metsé pilven korkuinen,
lampi meren laajuinen,
pihapolku koivikossa
pian haipyy kadoksiin,
kaarnavene lammikossa
kelluu ndkymaéttomiin.

Outo, suuri maailma
on heti portin takana.
(Pakkanen 1999.)

Lapselle maailma on aina outo ja suuri. Ikavé kylla monille lapsille my6s luonnosta ja ymparistosta
on hiljalleen kehittyméssa sellainen. Luonto ei enda kuulu luonnollisena osana lapsen elamaan. Se

ei endd ole leikkipaikoista parhain tai pienen seikkailijan paratiisi.

Luontoa on vaikea ymmartad, jos siihen ei saa kontaktia. Kunnioittava ja rakastava suhde luontoon
ei synny itsestdan, vaan siihen tarvitaan positiivisia aistikokemuksia seka elamyksid. Téata
kunnioittavaa vuorovaikutussuhdetta luontoon kutsutaan ympéristoherkkyydeksi. Se on yksi
ympdristokasvatuksen monista tavoitealueista, jolla tavoitellaan koko ymparistékasvatuksen
paatavoitetta eli ympéristovastuullisuutta. Ympéristoherkkyyttd edistamalla lapsi  oppii

ymmartamaan oman paikkansa luonnossa ja luo terveen vuorovaikutussuhteen luonnon kanssa.

Tutkimukseni, joka on tehty opinndytetyond Mikkelin ammattikorkeakoulussa Kansalaistoiminnan
ja nuorisotyon koulutusohjelmassa, keskittyy ymparistoherkkyyteen ja tutkimukseni tarkoituksena
on tuoda esille ajatus ymparistoherkkyyden edistamisesta seikkailukasvatuksen avulla. Seikkailua
on kautta aikain kaytetty kasvatukselliseen tarkoitukseen ja sen kaytto uusien asioiden oppimisen
valineend ei suinkaan ole uusi keksintd. Seikkailukasvatuksen yhdistdmista ymparistokasvatukseen
ei ole kovinkaan paljoa tutkittu. Tamé tekee tutkimuksestani merkittavan. Tutkimuksen aihe on
mielesténi ajankohtainen, silld nykyajan lapsille luonto on yha tuntemattomampi ja etdisempi.

Luonnon tuominen osaksi lasten eldmaa on haaste, johon jokaisen kasvattajan tulisi tarttua silla



luonto ja ympéristo voivat tarjota lapsille sellaisia elamyksig, joita luokkahuoneessa ei voi kokea.

Lapsenomaista mielikuvitusta kayttden luonnossa voidaan aina oppia jotain uutta ja jannittavaa.

Tutkimukseni koostuu aiheen teoreettisesta tarkastelusta, mutta siséltdd myos kaytannollisen
osuuden, intervention pdivakotiin. Silla on siis selvd kehittdmistehtava: seikkailukasvatuksen
vieminen osaksi paivakotien ympdristokasvatusta. Taman intervention mahdollisti Mikkelin seudun

ymparistopalvelut, jonka tukemana lahdin vieméén ideaani eteenpain.

Taméa tutkimus ja sen tuloksena syntynyt ympaéristokasvatusohjelma antaa uuden nékokulman
ympdristokasvatuksen toteuttamiseen paivakodeissa. Kuitenkin koen, ettd se voi hyvin toimia
esimerkkind myos esiopetuksessa, pajatoiminnassa seka erilaisissa kerhoissa. Tavoitteenani on
tehdad opinnédytetyd, joka antaa teoriatiedon lisaksi ideoita kaikille aiheesta kiinnostuneille,
opiskelijoista ammattilaisiin. Toivon, ettd tutkimukseni heréttdd lukijassaan kriittisid ajatuksia ja
néin tuo esille rakentavaa ja aihetta edistavaa keskustelua.

2 YMPARISTOKASVATUS

Tassé luvussa tuon esille ymparistokasvatuksen kehityksen paakohtia ja tavoitteita. Avaan myods
lyhyesti ymparistokasvatuksen moninaista terminologiaa. Mielestani on hyva tiedostaa, ettd
ympaéristOkasvatus on laaja kokonaisuus, jonka taustalla on useita organisaatioita, jotka vastaavat
ympaéristokasvatuksen kehittelystd ja tavoitteiden asettelusta.

2.1 Méaéaritelmia

Ymparistokasvatus -termi on jo itsessddn hyvin monimuotoinen. Sen maaritteleminen on mielestani
aloitettava  siitd, mitd  tarkoitetaan  ympdristolla  ja  kasvatuksella.  Kansallisen
ymparistOkasvatusstrategian (1992, 16) mukaan ympéristolla tarkoitetaan koko maapalloa laajana
ekosysteeming, joka kattaa niin alkuperdisen luonnon, kuin ihmisen muovaaman ymparistonkin.
Suomela ja Tani (2004, 46 - 51) puolestaan kirjoittavat ympériston kolmesta eri ulottuvuudesta. He
puhuvat ihmisen ulkopuolella sijaitsevasta kokonaisuudesta, jossa ymparistod tarkastellaan etaalta.
Yksilokeskeisessa ulottuvuudessa jokaisella ihmiselld on oma ymparistonsa, joka saa merkityksensé
ajatusten, kokemusten, tunteiden ja toiminnan kautta. Yhteiskunnallisesti tuotetussa



kokonaisuudessa koetaan, ettd ihminen pystyy omilla toiminnoillaan muokkaamaan ympéristodan

haluamaansa suuntaan. (Suomela & Tani 2004, 46 — 51.)

Kasvatuksella kasitetddn lyhyesti sanottuna kaikkia niitd keinoja, joilla edistetddn yksilGiden
oppimisprosessia ja eldménhallintaa eldmén eri vaiheissa sek& tehtdvissa (Kansallinen
ymparistokasvatusstrategia 1992, 16). Kasvatus voi merkita toivoa, vapautusta, mahdollisuuksia,
rohkaisua, tukea ja auttamista sekd vaihtoehtoja ja taistelua epdoikeudenmukaisuutta vastaan.
Kuitenkin yhté lailla kasvatus voi merkit4 valvontaa, kuria ja jarjestystd, manipulointia, ohjausta ja
alistamista. (Telemaki 1998, 1.)

Ymparistokasvatuksen tehtdvand on antaa kokonaiskuva ihmisen, yhteiskunnan ja luonnon
vuorovaikutuksesta. Se tarkastelee ihmisen ja ympériston vuorovaikutussuhdetta mm.
luonnontieteiden, etiikan, terveyden ja yhteiskunnan nakékulmasta. Y mparistokasvatus muistuttaa,
ettd ihminen on riippuvainen elinympéristostaan ja hénelld on vastuu ympéristonsd muuttajana.
Ymparistokasvatus on ympéristdasenteiden, -tietojen, -taitojen ja -valmiuksien valittdmisté niin, etta

oppijan ymparistotietoisuus vahvistuu. (Kansallinen ympéristokasvatusstrategia 1992, 16.)

Ymparistokasvatusta voidaan tarkastella eettisen kasvatuksen ndkodkulmasta, koska se pohjautuu
selkeésti ymparistdon liittyviin arvoihin ja eettisiin periaatteisiin. Ymparistokasvatukseen liittyvat
arvot ovat yleisesti hyvéksyttyja eri maissa. Niitd ovat hedonistiset arvot, autonomia, turvallisuus ja
elamén séilymiseen liittyvat arvot. Hedonistisilla arvoilla tarkoitetaan eldmiseen liittyvaa iloa,
mielihyvad sek& rakkautta, jotka saavat ihmiset toimimaan osallistumaan ja tekemé&an valintoja.
Autonomialla tarkoitetaan tdssé yhteydessé itsendistd ja omaehtoista vastuullista toimintaa toisten
ihmisten ja luonnon hyvaksi. Turvallisuus arvona puolestaan tarkoittaa sitd, ettd pyrimme
saavuttamaan harmonian yksilding, mutta my0s yhteisojen, yhteiskunnan ja luonnon osana. Ihmisen
ja luonnon hyvinvointi ovat tarkeimmaét elaman sailymiseen liittyvat arvot. Ndiden eettisten arvojen
lisaksi ymparistokasvatuksessa muodostuvat tarkeiksi myods biologiset, esteettiset ja kognitiiviset eli
tiedolliset arvot. Biologisia arvoja ovat terveys ja hyva elamé, esteettiset arvot ilmenevat luonnon
kauneuden havaitsemisessa ja kognitiiviset arvot 10ytyvéat puhtaasti tieteisté. (Jeronen, Kaikkonen &
Réasanen 1994, 4 -6.)

Ymparistokasvatuksen rinnalla kaytetddn myds termeja ymparistokoulutus ja ymparistévalistus.
Koulutus pyrkii muuttamaan ihmisten asenteita myonteisiksi, jakamalla ajanmukaista ja oikeaa

tietoa ymparistostd. Kansallisen ympéristokasvatusstrategian (1992) mukaan ympéristokoulutus



rakentuu teoreettisen ja kdytdnnon tiedon varaan, joka antaa valmiudet ottaa ympéristokysymykset
huomioon tyotehtdvissa. Tama on yhdessa ymparistokasvatuksen kanssa tulevaisuuteen
suuntautuva, hidas opettamisen menetelma, jonka tulokset nakyvét vasta vuosien paasta.
(Venaldinen 1992, 16 — 17.) Ympéristovalistus puolestaan on tunteisiin vetoavaa opetusta, jonka
tarkoituksena on herattdd ihmiset pysdhtymaan ympéristoasioiden aarelle. Vasta pysahtymisen
jalkeen ihmisten nakemysten ja asenteiden muuttaminen on mahdollista. (Venaldinen 1992, 16 —
17.)

2.2 Ymparistokasvatuksen taustaa

Ihmisen ja ympdriston vuorovaikutus on ollut jo pitk&&n epdatasapainossa. Ihmisen toiminta on
eittamattd jo pitk&an vaikuttanut ympariston tilaan ja aiheuttanut ongelmia. Kasvatuksen tarkeyttéa
ymparistdongelmien ratkaisuun alettiin tosissaan pohtia vasta reilut 30 vuotta sitten. Siit4 l&htien

ympadristokasvatuksella onkin ollut keskeinen rooli maailman tilan edistamisessa. (Wolff 2004, 18.)

2.2.1 Kansainvélinen kehitys

Ymparistokasvatus on suhteellisen nuori tieteenala. Sen synty ajoittuu 1960-luvulle, mutta
painokkaammin ympdristokasvatuksesta alettiin puhua 1970- ja 80-luvuilla. (Cantell 2004, 12.)
Ymparistokysymysten globaalia merkitystd alettiin korostaa vasta 1960-luvun lopulla, jolloin
jarjestettiin monia kansainvalisia ympéristokonferensseja. Y mparistokasvatuksen edistdmisessa on
kansainvélisilla ymparistojarjestoilld ollut keskeinen rooli ja ympéristokasvatusta on edistetty myos

hallitusten ja valtioiden vélisten jarjestojen avulla. (Wolff 2004, 18 — 19.)

Ymparistokasvatuksen lyhyessa historiassa Tukholman ymparistokonferenssi (1972) nousi yhdeksi
tarkeimmistd tekijoistd. Konferenssin jélkeen, vuonna 1975, YK:n Kkasvatus-, kulttuuri ja
tiedejarjestd Unesco kadynnisti  kansainvalisen ymparistokasvatusohjelman  (International
Environmental Education Program, IEEP), jonka tarkoituksena on ollut antaa suuntaviivoja
kansainvalisille ja kansallisille ymparistoohjelmille sek& tukea ympéristokasvatusohjelmien
kokeilua ja ympéristokasvatusta koskevien tutkimusten aikaansaamista. (Wolff 2004, 18 — 19;
Venéléinen 1992, 18 — 19.)

Kansainvalisesti merkittdvin Unescon ymparistokasvatusohjelmaan liittyva tapahtuma on ollut

ministeritason ympéristokasvatuskonferenssi  Thilisissd vuonna 1977, jolloin hyvéksyttiin



ympaéristokasvatuksen péatavoitteet. Nama tavoitteet ja sen noin 40 suositusta ovat ndyttdneet
suuntaa nykypdivaan saakka kaikkialla maailmassa. (Wolff 2004, 19.) Ne on luotu sovellettavaksi
kaikille ikéluokille ja kaytettaviksi niin paikallisesti, kansallisesti kuin kansainvélisestikin
(Venéaléinen 1992, 19).

2.2.2 Kehitys Suomessa

Suomessa ympdristokasvatus on vahitellen, eri vaiheiden kautta muokkautunut nykyiseen
muotoonsa ja on saanut alkunsa aatteellisesta luonnonsuojelusta. Pitkddn puhuttiinkin
luonnonsuojeluopista. Taman opin tarkoituksena oli pelastaa luonto joutumasta kulttuurin jalkoihin
rauhoittamalla  kasvi- ja eldinlajeja sekd perustamalla suojelukohteita. 1970-luvulla
luonnonsuojeluoppi  vaihtui  ympadristonsuojeluopiksi, jonka tavoitteiksi asetettiin  luonnon
monipuolisuuden sailyttdminen, talouden sopeuttaminen luonnontalouteen sek& terveellisen,

viihtyisén ja virikkeellisen elinympériston luominen. (Nummi 1998, 9; Vendldinen 1992, 13 - 16.)

Venélédisen (1992, 16) mukaan 1970-luvun puolessavalissd ymparistonsuojeluopetuksen sijaan
otettiin k&yttoon termi ymparistokasvatus, vastaamaan englanninkielistd ilmaisua Environmental
Education. Oppi-késite vaihdettiin kasvatus-kasitteeksi antamaan laajempaa merkitystd ja
ympadristonsuojelu korvattiin sanalla ympéristd, koska ymparistokasvatukseen haluttiin siséllyttaa

paljon muutakin, kuin vain ympéristonsuojelu. (Venaldainen 1992, 16.)

Ympdristokasvatus tuli vuonna 1985 valtakunnallisiin opetussuunnitelmiin. Tah&n pdivaan
mennessd ymparistokasvatuksen tavoitteet ovat vaihdelleet ympériston ymmaértamisestd sen
huolehtimiseen. Nykyaan opetussuunnitelmissa korostetaan nimenomaan kestavaa kehitysta, mutta
sen kokonaisvaltaisuus on unohdettu ja ympadristokasvatus sek& kestdvan kehityksen kasvatus
liitetdan 1ahinn& biologiaan ja maantietoon. (Wolff 2004, 23.)

2.3 Kestava kehitys

Kansallisen ymparistOkasvatusstrategian (1992) mukaan kestévalla kehityksella tarkoitetaan
vastuun ottamista luonnosta, ihmiskunnasta ja tulevaisuudesta. Se tarkoittaa, ettda ihmiskunta oppisi
hoitamaan omat perustarpeensa niin, etta tulevillekin sukupolville jaisi mahdollisuus tyydyttaa omat
tarpeensa. (Kansallinen ymparistokasvatusstrategia 1992, 15.) Wolffin (2004, 23) mukaan kestava

kehitys perustuu toisten ihmisten ja koko maapallon kunnioittamiseen.
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Kestédvan kehityksen maaritelméa tarkastellaan usein kolmesta eri ulottuvuudesta: ekologinen
kehitys, taloudellinen kehitys sekd sosiaalisesti ja Kkulttuurisesti kestdva kehitys. Ekologisesti
kestavéan kehityksen haasteena on ilmastonmuutoksen hidastaminen, biologisen monimuotoisuuden
turvaaminen sekd luonnonvarojen kestéva kayttd. Taloudellisesti kestava kehitys pyrkii tuottamaan
tavaroita ja palveluita niin, ettd ympéristoa rasitettaisiin yhd véhemman. Taloudellinen kestévyys on
tasapainoista kasvua, jonka ei johda velkaantumiseen tai luonnonvarojen hévittamiseen.
Sosiaalisesti ja kulttuurisesti kestdva kehitys pyrkii siirtdmdan hyvinvoinnin edellytyksia
sukupolvelta toiselle. Taman liséksi kulttuurinen kestdvyys pyrkii vahvistamaan erilaisten
kulttuuristen ryhmien identiteettia ja elinvoimaisuutta. (Wolff 2004, 24 — 25; Kansallinen

ympaéristokasvatusstrategia 1992, 15.)

2.4 Ymparistokasvatuksen tavoitteita

Tassé luvussa tutustutaan Unescon laatimiin ymparistokasvatuksen tavoitteisiin kansainvalisella ja
kansallisella tasolla. Taman lisdksi tahdon tuoda esille erddn tutkijan laatiman kuvauksen
ymparistokasvatuksen keskeisista tavoitteista (Wahlstrom 1997b).

2.4.1 Ymparistokasvatuksen kansainvéliset tavoitteet Unescon mukaan

Ymparistokasvatuksen kansainvéliset paatavoitteet vahvistettiin Thilisin ympéristokonferenssissa
vuonna 1977 (katso luku 2.2.1). Taman mukaan ymparistokasvatuksen tavoitteena on:
1. Auttaa ihmisia tiedostamaan ympériston kokonaisuutena ja herkistymaan sen ongelmille
2. Auttaa ihmisid hankkimaan tietoja ymparistosta ja sen ongelmista
3. Selkeyttdd ihmisten asenteita ja nédin ollen auttaa ihmisia ymmartdmaan omat arvonsa seka
kasvattamaan huolestuneisuutta ympariston tilasta
4. Auttaa ihmisia hankkimaan tarvittavia taitoja ympéristbongelmien tunnistamiseen ja
ratkaisemiseen
5. Tarjota ihmisille mahdollisuus osallistumiseen ja aktiiviseen toimintaan ympariston hyvaksi.
(Cantell & Koskinen 2004, 60.)

2.4.2 Ymparistokasvatuksen kansalliset tavoitteet

Suomen Unesco-toimikunta on laatinut ympéristokasvatukselle seuraavanlaiset kansalliset

tavoitteet:
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”Ympéristokasvatuksen tavoitteena on, ettd ihminen ymmartdd oman riippuvuutensa ja vastuunsa
ympdristostd ja maapallon luonnonvaroista. Kun ihminen suhtautuu vastuuntuntoisesti
ympdristoonsa ja arvostaa sitd, han pyrkii suojelemaan sitd ja séilyttaméaan sen myos tuleville

sukupolville.” (Kansallinen ympéristokasvatusstrategia 1992, 17.)

Ymparistokasvatuksen kautta ihmisen tulisi saada kokemuksia ja elamyksid, joiden avulla hénen
ympadristosuhteensa muotoutuu rikkaaksi ja monitasoiseksi. Erilaisten tietojen kautta hdn ymmaértaa
riippuvuutensa luonnosta ja vastuunsa ympadristostd sekd edistdd omilla valinnoillaan kestévén

yhteiskunnan rakentamista. (Kansallinen ympéristokasvatusstrategia 1992, 17.)

2.4.3 Wahlstrémin malli ymparistokasvatuksen tavoitealueista

Ympéristokasvatuksessa on kyse hyvin laajasta kokonaisuudesta. Kuvio 1 havainnollistaa
ympdristokasvatuksen ~ keskeiset  tavoitealueet ja  antaa  kokonaisvaltaisen  kuvan
ymparistokasvatuksesta. Kuvion kaikki osatekijat ovat riippuvaisia toisistaan ja ne edustavat
sellaisia psyykkisia valmiuksia, jotka johtavat kuviossa ylimpand olevaan paatavoitteeseen eli
ympaéristovastuulliseen toimintaan. (Wahlstrom 1997b, 2 — 3.) Ymparistovastuullisesti toimiva
henkild ostaa harkiten, lajittelee ja kierrattad, sadstaa ja vahentad seka kayttad jalkojaan tai yleisia
kulkuvalineitd liikkuessaan paikasta toiseen (Rautiainen 2003). Ympéristokasvatuksessa tulee
painottaa osatekijoitad niin, ettd ne vastaavat kasvatettavan ik&kaudelle ja kehitystasolle sopivia
toimintoja. (Wahlstrém 1997b, 2 — 3.)
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Ymparistovas-

tuulliset teot
\ Ympéristo-

Sitoutuminen herkkyys
Sosiaaliset Ymparistokasvatuk- Y mparistoysta-
taidot ¢ sen edistaminen » vélliset arvot ja
asenteet
Vahvistuminen, Mielekas tieto
toimintakykyi- Kriittinen reflektio & -
syys \ ongelmanratkaisukyky / ympg?sstt:aSI

KUVIO 1. Ympdristokasvatuksen keskeiset tavoitealueet (Wahlstréom 1997b, 3).

Ymparistovastuullisuus osoittautuu paatavoitteeksi monissa ympéristokasvatusmalleissa. Itse
valitsin Wahlstromin mallin, koska mielestani se osoittaa selkeésti ympéristokasvatuksen osa-alueet
ja jattdd lukijalle tulkinnanvaraa. Vaikka se pohjautuukin Unescon laatimiin kansainvalisiin
tavoitteisiin, on Wahlstromin malli mielestani lahella kasvattajia. Han lahestyy ymparistokasvatusta
aiheilla, jotka on helppo muuttaa konkreettisiksi tehtdviksi ja harjoituksiksi esimerkiksi lasten

kanssa toimiessa.

Ymparistoystavalliset arvot ja asenteet eivat yksinaan riitd edellyttdmaan ymparistovastuullista
toimintaa. Naiden liséksi tarvitaan tietoja vaikuttamisen keinoista, kykya luottaa omaan toimintaan,
kriittista  ajattelua, sosiaalisia  taitoja, ongelmaratkaisukykyd sekd ennen kaikkea
ymparistoherkkyytta. (Wahlstrom 1997b, 2.)

3 YMPARISTOHERKKYYS

Ymparistoherkkyyden kehittdmista pidetddn yhtend tarkeimmistd ympaéristokasvatuksen tavoitteista.
(Wahlstrom 1997a). Vaikka Wahlstromin (1997a) mukaan ympaéristoherkkyys on suhteellisen usein
kaytetty termi, uskon, ettd monille ihmisille sen merkitys ja tdrkeys ovat epéselvid. Mielesténi
ympaéristovastuullisuuteen opettaminen tulisi aina aloittaa juuri edistamalla ymparistoherkkyytta.
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3.1 Ymparistoherkkyyden maaritelméa

Ymparistoherkkyydell& (sensitivity to environment tai environmental sensitivity) viitataan ihmisten
tunnepitoiseen suhteeseen ympariston kanssa, johon kytkeytyvat arvot, asenteet ja tulkinnat.
Ymparistoherkkyys muotoutuu positiivisten kokemusten ja aistihavaintojen pohjalta. (Cantell &
Koskinen 2004, 62.) Kuviossa 2 havainnollistetaan ympéristoherkkyyden késitteen kokonaisuutta.
Se on Wahlstrémin (1997b) ehdotus ymparistoherkkyyttd kuvaavaksi teoriamalliksi ja se pohjautuu
Wahlstromin (1997b) laatimaan kuvioon ymparistokasvatuksen keskeisista tavoitteista (ks. Kuvio
1).

Tunnistaa olevansa Ymparistovas-

osallisena i
kokonaisuudessa ja taysin / Ll et \ Eettisen, henkisen ja
riippuvainen luonnosta psyykkisen mielihyvan
kokeminen

/ Y

Ympariston Ympéristoherkkyys ~—
kokonaissysteemin —— —> Myotatuntoisuus

tunnistaminen

N

Mielekas tieto Harras kunnioitus

& muutosten \ Suojeleva, hoivaava /

havainnointi asenne

KUVIO 2. Ymparistoherkkyyden kuvausmalli (Wahlstrém 1997, 4).

Ymparistovastuulliset teot ovat jélleen paatavoitteena ja samalla se on yksi ympéristoherkkyyden
osatekija. Ympdristoherkkyyttd, kuten ympdristokasvatustakin, on tarkasteltava laajana
kokonaisuutena. (Wahlstréom 1997b, 4 - 5.)

Ymparistoherkkyys on sitd, ettd koetaan psyykkisesti, fyysisesti sekd esteettisesti syvad mielihyvéa
ja myotatuntoa luontoa kohtaan. Myétatuntoa siis ulotetaan myo6s yli oman lajin, koskemaan muita
lajeja ja koskemaan kenties myds ihmisen rakentamia rakennuksia. (Wahlstrom 1997a.)
Mielihyvantunteiden muodostumista tulisi edistdd ennen kaikkea terveessd ymparistdssa
(Wahlstrom 1997b, 5). Mutta, minké&lainen on terve ympadristd? Yhtd ainoaa vastausta t&han

kysymykseen ei varmasti ole, silld pitdd muistaa, ettd luonto ja ympdrist0 aiheuttavat aina jonkin
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suuntaisen tunnereaktion yksilostd riippuen. Mielestdani mielipahan tarkoituksenmukainen
tuottaminen luonnossa ei ole tarpeellista, mutta sitd on turha valtelldkaan. Luulen, ettd ihmiset
ymmartavat oman luotosuhteensa paremmin, kun oppivat huomaamaan, minkélaisesta ymparistdsta

he nauttivat ja mik& saa heidat tuntemaan mielihyvaa.

Ymparistoherkkyys on kykya havaita ja aistia ympéristod ja siella tapahtuvia muutoksia. Ihmisen
tulee ymmartéa olevansa taysin riippuvainen luonnosta. Keskeista on oivaltaa myds, ettd olemme
vain osa luonnon ja muun ympériston kokonaissysteemid. Tama oivallus rakentaa perustaa
ympadristovastuullisille teoille, jotka ovat osa ymparistoherkkyyttd. Herkkyydestd seuraa suojelevat

ja hoivaavat asenteet ja valinnat. (Wahlstrém 1997a.)

Luonnon ja ympériston harras kunnioitus viittaa kasityksiimme luonnosta pyh&né asiana. Se on
asennekokonaisuus, jonka muodostamisen jokainen yksilé perustaa omien uskomuksiensa ja
uskontojensa varaan. (Wahlstrom 1997b, 5.) Mielesténi luonnon kunnioitus on yksi tarkeimmisté

tekijoistd, kun tavoitellaan ymparistévastuullisuutta.

3.2 Ymparistoherkkyyden edistaminen osana ymparistokasvatusta

Liian usein ymparistokasvatuksen tehtdvaksi ajatellaan ainoastaan luontoa ja ympéristda koskevan
tiedon tai ymparistoystavallisten arvojen ja asenteiden valittdminen. Toki néité ei tule aliarvioida,
mutta ymparistoherkkyys on valmius, jota tulisi kaikissa ihmisissé edistdd. (Rautiainen 2003.)
Ymparistokasvatuksessa on tarkedd tietojen, toiminnan ja tunteiden integraatio eli sulautuminen
yhdeksi kokonaisuudeksi. IThmiset sitoutuvat arvoihin, kun ne koskettavat heidan tunteitaan. Tamén
vuoksi oppimistilanteiden tulisi liittya oppijoiden omiin kokemuksiin, havaintoihin ja

ajattelutaitoihin. Talloin opitaan ympéristoherkkyytta, -tietoutta ja -vastuuta. (Jeronen ym. 1994, 7.)

Wahlstrémin (1997a) mukaan pelkén luontotietouden jakaminen ei riitd ymparistovastuullisuuden
muodostumiseen, vaan tarvitaan aitoja kokemuksia ja elamyksia luonnosta, jotka ohjaavat ihmisia
luonnon syvaan kunnioittamiseen. Myodnteinen tunneside ymparistod kohtaan johtaa huolenpitoon
ja hoivaamiseen ja ndin ollen luonnosta sek& elinympaéristosta huolehtiminen muuttuu luontevaksi.
Lapsuus ja nuoruusaika ovat otollisimpia hetkida ymparistoherkkyyden kehittdmiseen. (Wahlstrom
1997b, 2.)
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Kuinka ymparistoherkkyytta sitten tulisi edistdad? Luonnon ja oman elaman positiivinen kokeminen
ja tunteminen eivét ole nykymaailmassa laheskaén itsestdén selvié asioita. Luontoympadristo tarjoaa
myads lapsille mahdollisuuden I0ytéé rauhaa ja hiljaisuutta. Harjoitukset ja leikit luonnossa edistavat
ymparistOherkkyyttd ja samalla lapsi 16ytad uusia ulottuvuuksia itsestddn. (Rautiainen 2003.)
Wahlstromin (1997a) mukaan ymparistoherkkyyttd oppii parhaiten ulkona, silla talléin luonto ja

ymparisto ovat lahell&.

Mielestani ymparistoherkkyytta voi edistdd monella eri tavalla. Toki leikit, pelit ja harjoitukset ovat
tarkeitd, mutta itse korostaisin sitd, ettd luonto itsessaan tarjoaa niin paljon tekemistd, ettd ohjattua
toimintaa ei valttamatta tarvita. Mielestdni nykypdivdnd on erittdin térkedd antaa lapsille
mahdollisuus kayttdd omaa mielikuvitustaan ja luovuuttaan leikeissa ja peleissd. Lasten arkipéivan
toimintaymparistot ovat liian valmiita ja tayteen rakennettuja, jolloin mielikuvitukselle ei en&da jaa

tilaa.

Ymparistoherkkyydessa on siis kyse luonnon ja ympériston positiivisesta kokemisesta ja
aistimisesta (Cantell & Koskinen 2004, 62). Tarkeintd ympéristoherkkyyden edistdmisessd on
mielestédni se, ettd annetaan ihmisten kokea luontoa kaikilla aisteillaan. N&in he véhitellen
ymmartavat olevansa osa jotain suurta kokonaisuutta ja oppivat kunnioittamaan itsed&n, muita

ihmisia sekd ymparist6ad heidan ymparillaan.

4 SEIKKAILUKASVATUS YMPARISTOKASVATUKSEN MENETELMANA

Seikkailukasvatusta voidaan kayttdd monipuolisesti opettamisen menetelména. Sen avulla voidaan
tutustua ldhimetséén ja sen kasveihin tai vaikkapa matematiikan alkeisiin. Seikkailukasvatusta
voidaan aina toteuttaa mielekkaasséd ymparistdssd ja hyddyntdd oppimisen kannalta tarkeitd
aistikanavia. (Kokljuschkin 1999, 16.) Tassd luvussa paneudun syvemmin siihen, kuinka
seikkailukasvatus soveltuu opettamisen menetelméksi. Ensin on kuitenkin luonnollista hieman

avata seikkailukasvatuksen taustoja seka maaritelmia.
4.1 Seikkailun taustaa
Seikkailulla on aina ollut jonkinlainen rooli ihmisen elaméssa. Maapallon tutkiminen, vaurauden

etsintd ja l0ytoretkeily ovat johdattaneet ihmisid monenlaisiin seikkailuihin. N&ihin kaikkiin on

liittynyt vaara, mutta silti niiden viehatysta on ollut vaikea vastustaa. (Caven 1995, 6.) Seikkailu
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merkitsi omien rajojen kokeilua sekd ihmisen eloonjadmisen taistelua mitd vaikeimmissa
olosuhteissa. Seikkailu vei ihmiset l&helle luontoa nauttimaan sen monimuotoisesta kauneudesta,
lahjomattomuudesta ja yksindisyydestd. Luonto ja seikkailu yhdessé tarjosivat jo silloin ihmisille

luottamusta, ystavyytta ja unohtumattomia kokemuksia. (Telemaki & Bowles 2001, yhteenveto.)

Seikkailun ilmaantuminen muutti ihmisten késityksid. Muun muassa uskonnon ja uskomusten
tarjoamia totuuksia maailmasta alettiin  kyseenalaistaa ja mielikuva villin  luonnon
epaterveellisyydestd muuttui salaperdiseksi ja energiaa antavaksi. 1800-luvun lopulla eri puolilla
maailmaa perustettiin jarjest6jd, jotka toimivat luonnon ja sen voimavarojen sailyttdmisen ja
suojelemisen puolesta. Tasta ehka tunnetuin esimerkki on partio-liike, joka syntyi vuonna 1908.
(Cavén 1995, 7-8.)

Alkuun ajanvietto seikkailun ja luonnon parissa oli mahdollista vain ylaluokille. VV&hitellen, kun
tybajat lyhenivét ja elintaso nousi, saattoivat myos tyovéenluokkaan kuuluvat ihmiset viettad vapaa-
aikaansa uudella tavalla. Halu lisatd esimerkiksi retkeilyyn myods kasvatuksellisia ja kansakuntaa
vahvistavia aineksia alkoi hiljalleen lisdantya. Lapsia ja nuoria ei endd haluttu jattdd ilman

valvontaa edes heidén vapaa-aikanaan. (Teleméki & Bowles 2001, 11.)

Varhaisimmat merkit seikkailun kayttdmisestd kasvatukselliseen tarkoitukseen viittaavat usein
kasvatuksen negatiiviseen puoleen; ohjaamiseen, valvontaa, alistamiseen ja manipulointiin. Jo
tuhansia vuosia sitten nuoret on asetettu haasteellisiin tilanteisiin, joista heiddn on tullut selvita
omin avuin. Kasvatuksen paatyttya nuoria on karkotettu vuorille tai pakotettu uimaan jadkylmassa
joessa. (Teleméki 1998, 1 - 2.)

Nykypaivana seikkailukasvatuksen tavoitteena on sytyttad lasten ja nuorten innostus seké kehittaa
heidan kiinnostustaan muita ihmisid, ymparistéaan ja yhteisodédn kohtaan. Nuorten tulee saada
kokemuksia, joiden avulla he voivat l0ytaa itsensa, ilmaista itseddn ja nauttia eldmastaan.
Seikkailukasvatus on keino luoda identiteettid, muodostaa arvoja ja ihanteita seka kehittd luovuutta
ja yrittelidisyytta. Seikkailukasvatuksen avulla voidaan avata fyysisia ja henkisia rajoja seké antaa

ihmisille tunne aidosta kansalaisuudesta. (Teleméki & Bowles 2001, 71.)

Telemaki (1998) arvelee nykypéivan suuren kiinnostuksen seikkailua ja seikkailukasvatusta
kohtaan johtuvan siit4, ettd “ihmiset haluavat vaihtelua liian valmiiksi jarjestettyyn, paivasté toiseen

samanlaisena toistuvaan elamaansa. Varmaan ihmiset nykydan muutoinkin ovat valmiimpia kuin
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ennen rikkomaan rajoja, kokeilemaan uutta ja etsimd&n eldm&&nsd haasteita, jotta heidan ei

my&hemmin tarvitsisi katua eldméénsa, jota ei koskaan tullutkaan.” (Telemaki 1998, esipuhe.)
4.2 Kurt Hahn - seikkailukasvatuksen isa

Seikkailukasvatuksen taustalla on sen pitk&n historian aikana ollut monia vaikuttajia ja kehittdjia.
Teleméki (1998, 3 — 6) viittaa useaan henkiloon, jotka ovat vaikuttaneet seikkailukasvatuksen
ajatukselliseen taustaan. Néaihin henkil6ihin kuuluu filosofeja, seikkailijoita ja kriitikkoja. Kuitenkin

seikkailukasvatuksen tunnetuimpana kehittajana pidetadén saksalaista Kurt Hahnia.

Hahn oli ennen kaikkea oikeudenmukaisuuden puolustaja; hénelle ihminen tuli aina ennen tietoa.
Hénen mielestddn pelkélla tiedolla ei péaéstd pitkédlle, vaan tiedot on kyettdvd soveltamaan
kaytantéon. Hahn oli huolestunut yhteiskunnan sairauksista, jotka ulottuivat myos lapsiin ja nuoriin.
N&ita olivat:

— liikkumisen liika helpottuminen

— aloitteellisuuden ja yrittelidgisyyden vaheneminen

— muistin ja mielikuvituksen heikkeneminen

— kéden taitojen unohtuminen

— itsekurin rapeutuminen

— sdadlin heikentyminen kiireen ja lisdantyvén tehokkuuden takia. (Heckmair & Michl 2004,

36 — 41; Teleméki & Bowles 2001, 48.)

Hahnin kasvatuksen tehtavéna oli pehmentaa kovia ja rohkaista arkoja. Tarkoituksena oli kasvattaa
vired ja aktiivinen kansalainen, joka tunsi velvollisuutensa. Hahn ei mydskaan uskonut siihen, etta
ongelmat ja erehdykset kuuluvat automaattisesti nuoren eldmddn. Hanen mielestddn oikeassa
kasvuympéristossa voitiin saada aikaan terveitd intohimoja seikkailua, tutkimista ja rakentamista

kohtaan seké tehda karsivallisyytta ja huolenpitoa vaativia asioita. (Teleméaki 1998, 12 — 18.)

Kurt Hahnin yhteydessd on mielestani tarpeellista tuoda esille seikkailukasvatuksen rinnalla usein
kaytetyn termin eldmyspedagogiikka. Kaytanngssa néiden kahden vélille on hyvin vaikeaa tehda
eroa, mutta teoreettisesti elamyspedagogiikka liitetddn nimenomaan l&hemmas Kurt Hahnia.
Eldmyspedagogiikan sanotaan myds sisdltdvan enemmén kasvatuksellisia tavoitteita, koska

elamyspedagogiikkaa voidaan pitda suunnitelmallisempana kuin seikkailukasvatusta. Seikkailuja ei
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Teleméen (1998) mukaan voida niinkd&n suunnitella tai ennakoida etuk&teen, vaan ne tulevat
yllatyksind. (Telemaki 1998, 41 — 43.)

Seikkailuksi madritellddn mik& tahansa epévarmaan lopputulokseen johtava kokemus, joka
kuitenkin on aina vapaavalintaista sek& sisdisesti motivoivaa ja sen keskeisin kasvatuksellinen
tehtdva on riskien avulla oppiminen. (Teleméki 1998, 41 — 42.)) Itse pitdydyn kéayttamaan
opinndytetyodssani termid seikkailukasvatus ensisijaisesti siksi, ettd mielestani — ja kuten
Telemakikin (1998) sanoo — se soveltuu paremmin suomalaiseen kielenkdyttoon. Toisaalta oma
nédkemykseni seikkailukasvatuksesta ei myoskaan perustu niin syvasti Hahnin ajatuksiin, ettd voisin

perustellusti kayttaa termia elamyspedagogiikka.

4.3 Kasvatuksellisen seikkailun rakentuminen

Kasvatuksellisia  seikkailuja ~on  monenlaisia.  Teleméki (1998, 54) on jakanut
seikkailukasvatukselliset ohjelmat neljaan tyyppiin:
1. Vapaa-aika ja virkistys, jolloin tavoitteena on ihmisten tunteisiin vaikuttaminen
2. Kasvatukselliset ohjelmat, joiden tavoitteissa painottuu kognitiivisuus eli pyritdén
vaikuttamaan ihmisten ajatteluun
3. Opetukselliset ohjelmat, joiden tarkoituksena on muuttaa ihmisten kayttaytymista
4. Terapeuttiset ohjelmat, joiden avulla pyritddn parantamaan ihmisten huonoksi koettavia
tapoja. (Telemaki 1998, 54.)
Ennen seikkailun alkua onkin mielestani tarkedd miettid, minkalaisesta seikkailusta on kyse; mitka
tavoitteet seikkailulle asetetaan ja mika tarkoitus seikkailulla on. Vasta tdman jalkeen voi aloittaa

seikkailun suunnittelemisen.

Seikkailujen etenemiselle on luotu monenlaisia kaavioita ja teorioita. Kuvion 3 on laatinut
saksalainen professori Werner Michl (2004). Siind han selventad, miten toiminta, kokemus ja

reflektio vaikuttavat toisiinsa seka arkipaivan elamaan.
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. | 4
Arki Siirtdminen
Toiminta/ Pohdinta/ arkipaivaan
Tapahtuma Reflektio

Eldmys/ kokemus

KUVIO 3. Seikkailukasvatuksen vaaka (Michl 2004).

Vasemmassa Vvaakakupissa ovat toiminta ja tapahtumat, joita seikkailukasvattajat tarjoavat
kohderyhmélle. Jokainen yksilo tyostéa tapahtumat omiksi siséisiksi kokemuksiksi ja elamyksiksi.
On tarkedd muistaa, ettd jokainen yksilo tulkitsee toiminnan ja tapahtumat erilailla
elaméntilanteesta, i&std, tunnelmasta, suhtautumisesta jne. riippuen. Jotta sisdiset kokemukset ja
elamykset voidaan muuttaa oppimiskokemuksiksi, tdytyy koettu tuoda esille. Siksi pohdinta
(reflektio) onkin seikkailukasvatuksessa hyvin tarkedssa asemassa. Reflektiomenetelmid on esitelty
kymmenid, mutta niihin en t&ssé paneudu. Kuitenkaan pelkk& puhuminen ei aina riitd ilmaisemaan
kokemusten ja elamysten tuomia tunteita ja ajatuksia. Talloin luovuus auttaa meitd ilmaisemaan
kokemuksemme parhaiten. Reflektiota taytyy seurata vield siirto (transfer) arkielamaan. Mité olen

oppinut ja miten voisin kayttaa niiti oppeja jokapaivaisessa elamassa?

Michl (2004) painottaa, ettd vaakakuppien tasapaino tulisi sdilyd koko prosessin ajan. Jos
keskitytadn ainoastaan toimintaan ja tapahtumien tarjoamiseen, painuu vaaka vasemmalle ja talldin
on kyse ainoastaan vapaa-ajasta ja virkistyksesta. Jos puolestaan tydskentelemme vain kokemusten
ja eldmysten arvioimisen parissa, painuu vaaka oikealle ja toiminta tukee ainoastaan

itsetuntemuksen kehittymisté.
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Mielestani Michl’n kaavio kuvaa seikkailun eri vaiheita selkeésti ja monipuolisesti. Itse kuitenkin
lisdisin heti prosessin alkuun suunnitteluvaiheen. Mielestdni on erittdin tarkedd, ettd asiakkaat
paasevat mukaan suunnittelemaan seikkailua. Talléin heille tuodaan esille kasitys siitd, ettd
seikkailu on koko ryhmén yhteinen asia, jonka eteen on ponnisteltava, jotta saavutetaan seikkailulle
asetetut tavoitteet. Yhdessa suunnittelu herattdd kiinnostuksen aihetta kohtaan ja auttaa ihmisié
ottamaan vastuuta omista tavaroistaan, mutta myos yhteisista asioista. Seikkailussa ei mielestani ole
ainoastaan kyse yksildista, vaan koko ryhmén toiminnasta. Talléin juuri yhteinen suunnittelu on
tarkedd, jotta saavutettaisiin sellainen tila, jossa kaikki ottavat vastuuta itsensa lisaksi myds muista

ryhman jasenista.

5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tutkimus ja sen toteuttaminen oli monimuotoinen projekti, joka koostui tutkijan n&kokulmasta
kolmesta oas-alueesta. Ensin tutkin taustatietoja ja teorioita, jonka jalkeen suunnittelin
toiminnallisen osuuden. Toiminnallinen osuus perustui nédiden tietojen pohjalle. Lopuksi raportoin

kaiken tekemani opinndytetyon muodossa.

5.1 Tutkimusongelma ja kehittamistehtéva

Tutkimusongelmaksi muotoutuli, kuinka seikkailukasvatus toimii menetelmana
ymparistoherkkyyden edistamisessa paivakoti-ikaisilla lapsilla. Olen siis kiinnostunut yhdistaméén
ympdristokasvatusta ja seikkailukasvatusta sekd etsimdan néistd kahdesta tieteenalasta
yhtélaisyyksia. Koska ympaéristokasvatus on valtavan laaja kasite ja sisaltdd monia eri osa-alueita,

paéatin keskittyd ympéristoherkkyyteen ja sen edistamiseen.

Tutkimuksellani on my6s kehittdmistehtava. Jotta tutkimukseni saisi lisad syvyytta, kehitin neljasta
tapaamiskerrasta ~ koostuvan  ympaéristokasvatusohjelman,  jonka  toteutin kahdessa
Mantyharjulaisessa péivakodissa Sopukassa ja Touhulassa. Tamén ohjelman on tarkoitus tuoda
uusia aspekteja ympéristokasvatukseen ja antaa pdivékodin henkilokunnalle ideoita niiden
toteuttamiseksi. Valitsin kohderyhméksi 5 — 6-vuotiaat lapset, jotka ovat paivéakoti-ikéisista lapsista
vanhimpia ja suurin osa esikouluidssa. Tein tietoisesti tdman valinnan, kun péaadyin tahan
ikdryhmaan; oma kokemukseni tastd ikdryhmasté oli laajempi, kuin nuoremmista lapsista ja heille

seikkailujen tarjoaminen olisi haastavaa, mutta ei vaatisi kovin suuria jarjestelyja tai suuria
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uhrauksia paivakodin henkil6kunnalta. Tavoitteenani oli kuitenkin luoda sellainen ohjelma, joka on

helposti muunneltavissa eri ikdryhmille ja toimintaymparistoille.

5.2 Tutkimusmenetelméat

Kéytin tutkimukseni menetelmind erilaisia kvalitatiivisia eli laadullisia tutkimusmenetelmia.
Laadullisen tutkimuksen aineiston keruussa kéytetddn menetelmid, jotka vievét tutkijan lahelle
kohdettaan. Tyypillisid aineistonkeruun muotoja ovat haastattelu ja havainnointi, mutta myos
paivakirjat ja muu syntynyt materiaali voivat olla tutkijan analysoinnin kohteena. Kvalitatiivisessa
tutkimuksessa kéytetdadn yleensa harkinnanvaraista naytettd, jolloin tutkittavaksi valitaan kohde,

jonka kautta tutkittavaan ilmidon ja aiheeseen voidaan syvallisesti perehtyd. (Kiviniemi 2001, 68.)

5.2.1 Toimintatutkimus

Tutkimukseni on toimintatutkimus. Toimintatutkimus ei  kuitenkaan ole varsinainen
tutkimusmenetelmd, vaan pikemminkin tutkimusstrategia, jonka vélineena voidaan kéayttaa useita
erilaisia tutkimusmenetelmid. Tunnusomaista toimintatutkimukselle on toiminnan ja tutkimuksen

samanaikaisuus seké pyrkimys tuottaa kaytannollista hyotya. (Heikkinen 2001, 170.)

Toimintatutkimukselle voidaan 16ytdad joukko sille tyypillisida piirteitd: ongelmakeskeisyys,
interventiomaisuus, yhteisollisyys, reflektiivisyys ja osallistuminen. Toimintatutkimus lahtee
liikkeelle aina jostain ongelmasta, joka on yleensa tilannekeskeinen. Tutkimuksen tarkoituksena on
ratkaista tdma ongelma kehittdmalla toimintaa paremmaksi. (Heikkinen 2001, 175.) Téassa
tutkimuksessa ongelmana on, kuinka seikkailukasvatusta voidaan kéyttdd menetelmana

ympéristokasvatuksessa.

Toimintatutkimuksen yhteydessd puhutaan yleensdé my0ds interventiosta eli valiintulosta.
Toimintatutkimuksessa tutkija on mukana yhteisdssa, jota hén tutkii. Toimintatutkimuksessa tutkija
tekee itse aloitteita ja vaikuttaa kohdeyhteisdssadn, jolloin han pyrkii intervention avulla
muutokseen yhteisossd. Tatd muutokseen tahtadvéa véliintuloa kutsutaan muutosinterventioksi.
(Heikkinen 2001, 175 — 179.) Tutkimukseni sisaltdd myds intervention, jonka kautta pyrin
kehittdmaan paivakodin ymparistokasvatusta tuomalla siihen uuden metodin, seikkailukasvatuksen.
N&in prosessoin samanaikaisesti toimintaa ja tutkimusta ja pyrin tuottamaan péivakotien

henkilokunnalle kaytannollista hyotya.
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Refleksiivisyys liittyy olennaisena o0sana toimintatutkimukseen. Se Kkasitetddn yleensa
yhteisolliseksi toiminnaksi, jossa kaikki osallistujat kehittavat ja arvioivat toimintaa. Se pyrkii
avaamaan mahdollisuuksia uudenlaisen toiminnan ymmartdmiseen ja sitd kautta kehittdmaan
toimintaa. Koko yhteison osallistumisaktiivisuutta painotetaan eri tutkimuksissa. Joissakin yksilon
itsereflektiivisyys  on merkittdvassa  asemassa,  toisissa  puolestaan painotetaan
yhteistoiminnallisuutta ja kriittisyyttd. (Heikkinen 2001, 175 — 180.) Omassa tutkimuksessani
paivakodin opettajat olivat kyselyiden ja haastattelujen my6td mukana arvioimassa eri ratkaisuja ja
niiden vaikutuksia. Tutkimuksessani painottuu kuitenkin itsereflektio. Omien havaintojen ja

kokemusten kautta pyrin arvioimaan toimintaani seka sen vaikutuksia kohderyhméaéan.

Oman toimintani ja suunnittelemani ohjelman arviointi, havainnointi ja uudelleenarviointi
muodostivat toimintatutkimukselle tyypillisen spiraalimaisen syklin. Toteutin
ympaéristokasvatusohjelman vaiheita useampaan kertaan, jolloin minulle tarjoutui mahdollisuus
muuttaa toimintaa edellisen kerran havaintojen pohjalta parempaan ja toimivampaan suuntaan.
Tallainen uudelleenarviointi ja kriittinen reflektointi saavat toimintatutkimuksen syklin elavéksi ja

erilaisiin kaytannon tilanteisiin mukautuvaksi. (Heikkinen & Jyrk&ma 1999, 26 — 39.)

5.2.2 Kyselylomaketutkimus ja teemahaastattelu

Aineiston keruuta varten laadin kyselylomakkeen, jonka tarkoituksena oli saada palautetta
suunnittelemastani ymparistokasvatusohjelmasta. Jokaisen tapaamiskerran jalkeen annoin ryhmasta
vastuussa olleelle pdivékodin opettajalle arviointilomakkeen (Liite 1), jonka he tayttivat ja
palauttivat yleensd seuraavalla tapaamiskerralla. Kyselylomake oli asteikkoihin perustuva, mutta

sisalsi myos avoimia kysymyksié.

Kyselylomakkeen apuna kdytin teemahaastattelua, joka on lomake- ja avoimen haastattelun
valimuoto (Hirsjarvi 2002, 195). Siind on kyse erdanlaisesta keskustelusta, jonka tarkoituksena on
saada vuorovaikutuksen avulla selville haastateltavan mielipiteitd tutkimuksen aihepiiriin liittyvista
asioista. Vaikka teemahaastattelu saattaa olla hyvinkin vapaamuotoinen ja keskustelunomainen,
tapahtuu se tutkijan aloitteesta ja hdnen ehdoillaan. (Eskola & Vastanmaki 2001, 24.)

Toteutin teemahaastattelun kyselylomaketutkimuksen pohjalta. K&vimme haastateltavan kanssa lapi

hanen antamat vastauksensa, jolloin hénelle tarjoutui mahdollisuus kertoa mahdollisesti sellaisia
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asioita, joita h&n ei ollut Kirjoittanut arviointilomakkeeseen. Teemahaastattelun aihepiirit

myaétéilivat siis arviointilomakkeen aiheita.

En nauhoittanut haastatteluja. Paadyin tah&n ratkaisuun ensinndkin siksi, ettei pdivékodin
henkilokunta voinut luvata minulle etukéteen, ettd heilld olisi aina aikaa haastatteluun. Toisekseen,
se olisi vaatinut hiljaisen ja rauhallisen tila, mutta me k&vimme keskustelut yleensa tilassa, jossa
lapset samalla leikki. Kolmantena koin, ettd nauhoittaminen olisi saattanut tehda
haastattelutilanteesta jannittdvamman ja ndin vaikuttaa haastatteluiden lopputuloksiin; ne eivat olisi
ehka olleet niin hedelmallisi&d. Haastattelun aikana tein muistiinpanoja ja tukena minulla oli viel&

haastateltavien tayttamat arviointilomakkeet.

6 YMPARISTOKASVATUSOHJELMAN SUUNNITTELU

Aloitin  ympéristokasvatusohjelman suunnittelemisen tutkimalla 5 - 6-vuotiaiden lasten
kehitysvaihetta, oppimista ja toimintatapoja. Selvitin, kuinka paivékoti-ikéiset lapset muodostavat
késityksid ympaéristostddn ja miten mind voisin edistdd positiivisen luontosuhteen syntymisté.
Néiden asioiden tutkiminen oli mielestdni ehdottoman tarke&&, silla ne toimivat ohjelman

suunnittelun seké tavoitteiden asettelun pohjana.
6.1 Paivakoti-ikaisten lasten kehitysvaiheet ja toimintatavat

Aika ennen kouluik&d on ihmisen arvojen ja eldméntapojen muodostumisen kannalta erittéin
tarkedd aikaa (Nyké&nen & Kinnunen 1992, 3). Lapsi on tiedonhaluinen ja utelias ympéroivéan
maailman tapahtumista ja ilmidistd (Siniharju 1997, 19). Lapsi oppii Kkonkreettisia asioita
ymparistostaan tutkimalla, kysymaélld, vertaamalla, kuuntelemalla, pohtimalla ja havainnoimalla.
Kokemusten ja havaintojen kautta lapsi rakentaa kokonaisvaltaisen kuvan ympadristostdan ja
kiinnostuksen kohteistaan. (Brotherus, Hytonen & Krokfors 1999, 64.)

Tassé idssé lapset pitdvat roolileikeistd. Niille pitda antaa tilaa ja mahdollisuuksien mukaan varataan
tarvittavia vélineitd. (Nyk&nen ym. 1992, 63.) Alle kouluikéiselle lapselle on ominaista
mielikuvituksen vilkkaus. Riehumisen ja juoksentelun vastapainona on kuitenkin hiljaa istuminen ja
esimerkiksi sadun kuunteleminen. Lapsi ei kuitenkaan vain kuuntele satua, vaan hdn myds el&a
sadun tapahtumat ja luo siité sisaisia kuvia. Juuri satujen avulla onkin hyva opettaa erilaisia asioita.
(Dunderfelt 1997, 82 — 83.)
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Leikin avulla lapsi kehittdd omaa suhtautumistaan maailmaan. Leikkien avulla he harjaannuttavat
sisdisia kykyjaddn ja sosiaalisten taitojen oppimista. Noin viisivuotiaana syntyy Kkiinnostus
leikkeihin, joissa on selvat sadnnot. Leikit saavat myds voimakkaita fyysisid piirteitd. Lapset

Kiipeilevat, hyppivét, pelaavat ja seikkailevat. (Dunderfelt 1997, 84.)

Pikkulapselle ympériston pysyvyys ja jatkuvuus on ensiarvoisen tarkedad. Mydéhemmin leikki-idssa
nadiden Kkriteerien rinnalle tulee joustavuus ja kasiteltavyys. Lapselle on térkeéda, ettd han voi
ennakoida ja kontrolloida toimintaympdristoddn ja tdhan paras keino on Kkiipeily, koskettelu ja
népertely luonnossa. (Horelli 1982, 212.) Lapsi myds suosii rakentamista, k&den tyotad seké&
luonnossa liikkumista. Luontoharrastus saattaa saada alkunsa jo tdssé vaiheessa, jos lasta tuetaan ja
hénet otetaan vakavasti. Paivakoti-ikdainen lapsi jaksaa kavellakin aika pitkan matkan, joten omien

tutkimusprojektien toteuttamiselle on hyvét edellytykset. (Nykanen ym. 1992, 64.)

6.2 Seikkailukasvatus varhaiskasvatuksessa

Kokljuschkinin (1999) mukaan “péivakodin tehtdvana on tayttdd lapsi oppimisen riemulla”.
Seikkailukasvatus tarjoaakin mahdollisuuksia opettaa eri asioita lapsille ominaisella tavalla;
liikkumalla, leikkimallg, tutkimalla ja aistimalla. Tdma kaikki tukee samalla lasten motorista,
tiedollista ja sosiaalista kehitysta seka antaa mahdollisuuden kokea onnistumisen eldmyksia. Se on
myds erinomainen tapa kehittdd yhteistyotaitoja, silla hyvassd seikkailussa yhteisty6lla on

merkitystd ja jokaista lasta tarvitaan. (Kokljuschkin 1999, 35 — 39.)

Kun seikkailukasvatusta aletaan toteuttaa pdivékodissa, on tarkedd olla tietoinen
seikkailukasvatuksen keskeisistd periaatteista ja pddmaéristd. Seikkailusta voi helposti muodostua
tavoitteetonta ajanvietettd, mikali kasvattaja ei kunnioita naitd pddmaarid. Jotta seikkailun tuomia
mahdollisuuksia voitaisiin hyddyntaé syvallisemmin sek& saavutettaisiin kasvatuksellisia tavoitteita,
taytyy kasvattajan suunnitella seikkailutilanne monipuoliseksi ja ryhmalle sopivaksi. Mydskéaan
paivakodissa toteutettu seikkailukasvatus ei saa olla itsetarkoitus, vaan sen kayttdmiselle on

I0ydettava riittavat perusteet. (Kokljuschkin 1999, 34.)
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Kokljuschkin (1999) on eritellyt kuusi seikkailun kannalta keskeista elementtia:

1. Liikunnallisten taitojen kehittdminen: liikunta edistdd motoriikan lisaksi sosiaalisia taitoja
seké kehittad itsetuntoa.

2. Voimakkaiden tunteiden kokeminen: lapsi kokee onnistumisen iloa mielekk&éan tekemisen
kautta ilman jatkuvaa rajoittamista ja tiukkoja saantoja, kuitenkaan turvallisuutta
unohtamatta.

3. Yhdessa tekeminen: seikkailutoiminta on luonteeltaan yhteistoiminnallista, joten sosiaalista
vuorovaikutusta ja yhteisty6té on luonteva harjoitella.

4. Ongelmanratkaisutilanteet: opittavia asioita ei tule tarjota valmiina, vaan oppiminen on
néhtava pikemminkin I6ytdmisend ja keksimisena.

5. Jannitys ja omien rajojen kokeilu: lapsi oppii tuntemaan itseddn ja omia tunteitaan paremmin
sopivasti koetun jannityksen kautta.

6. Elamykset: ne muokkaavat sekd lapsen mindkuvaa ettd maailmankuvaa
monipuolisemmaksi. (Kokljuschkin 1999, 36 — 51.)

Néiden lisaksi Kokljuschkin (1999, 56) mainitsee vield luonnossa toimimisen, joka liittyy kaikkiin
edell&d mainittuihin elementteihin yhdistavén tekijdna. Hdnen mielestdén luonnossa vietetty aika jaa
nykylapsilla liian vahélle ja sisélla tapahtuvien toimintojen tarjonta vain kasvaa. Monet lapset
kokevat luonnon pelottavana ja vieraana paikkana, koska mahdollisuudet luonnossa liikkumiseen
puuttuvat. Spontaani liikkuminen ja seikkailu metsdssa eivdat ole enda itsestdanselvyys.
(Kokljuschkin 1999, 56.)

Luonto tarjoaa myds monipuolisen ja mielenkiintoisen oppimisympariston. Se on sopivan
haasteellinen ja tarjoaa mahdollisuuden oppia monia uusia asioita ja kehittdd vanhoja taitoja.
Seikkailu luonnossa tarjoaa mahdollisuuden niin motoriselle kuin henkisellekin kehitykselle.
Luonnossa lapsi oppii hauskasti ja helposti ilman erityisié valineita, silla pelk&stédan luonto tarjoaa
riittdvasti virikkeitd sekd mahdollisuuksia uuden oppimiseen ja seikkailukokemusten syntymiseen.
(Kokljuschkin 1999, 56 — 57.)

Kirjallisuutta seikkailukasvatuksen kéytostd pdivakodeissa oli suhteellisen hankala 16ytaa.
Tutkimuksia on tehty véhan ja paivéakotien henkilékunnalle jarjestettyja koulutusta ei juuri ole.
Kokljuschkin (1999) on keskittynyt ainoastaan tahan aiheeseen ja kertookin siitd monipuolisesti.
Itse yhdyn hdnen mielipiteisiinsg siit, ettd luontoa ja l&hiympérist6a tulisi aktiivisemmin kayttaa
hyvékseen kaikessa oppimisessa. Tahan voi myo6s ongelmitta liittdd seikkailua. Mielestani
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ainoastaan se, ettd lapset paasevéat hetkeksi péivakodin aitojen ulkopuolelle, virkistdd mieltd sek&
herkistda aisteja ja nain ollen edistdé kaikenlaista oppimista. Kokljuschkin (1999) muistuttaa, etté
seikkailukasvatuksen ei tarvitse olla valineurheilua, vaan luonto itsessaan tarjoaa siittavasti

mahdollisuuksia kokemuksiin ja elamyksiin.

6.3 Ympariston havainnointi

Luontoa ja ympdristod havainnoitaessa eri aisteilla on suuri merkitys. Lapsilla ominaisimpia aisteja
ovat autosentriset eli subjektikeskeiset aistit, joita ovat ndko-, kuulo-, maku-, tunto- ja hajuaisti.
(Horelli 1982, 61 — 63.) Kun kaikki aistit viritetddn herkimmilleen, voidaan luontoa ja ymparist6é
havainnoida hyvinkin tarkasti. Kuulostelu, haistelu, koskettelu ja katselu auttavat lasta luomaan
vuorovaikutussuhteita ympéristéon ja samalla on hyva harjoittaa eri aisteja ja oppia erilaisia asioita
luonnosta. (Nykénen & Kinnunen 1992, 62.)

Tuntoaistin avulla lapsi saa tietoa ympdriston ja siind olevien esineiden laadusta. Konkreettiset
tuntoaistimukset luovat perustan esineiden laadun merkityksen ymmartdmiselle. Lasten tulisikin
antaa tutustua erilaisten esineiden ja asioiden laatuun tuntoaistin valitykselld, silld vasta tdman
jalkeen han pystyy ymmartdmaan esineen laadun ja sitd vastaavan kasitteen (kova, karhea jne.).
(Numminen 1996, 67 — 68.)

Hajuaistin  avulla  lapsi  pystyy jasentdm&in  ympéristdddan  hajujen  aikaansaamien
hyvanolontuntemusten mukaan. Han haluaa lisad niitd aistimuksia, jotka herattavat hé&nessé
positiivisia tuntemuksia; han suuntautuu positiivisia elamyksié aikaansaavia kohteita kohden, mutta

hyljeksii ja valttaa negatiivisia. (Numminen 1996, 68.)

Kuuloaistilla on suuri merkitys ympdristda jasennettdessa. Jo pian syntymén jalkeen lapsi pystyy
erottamaa aanid niiden voimakkuuden, keston ja korkeuden perusteella. Kuuloastin avulla lapsi
oppii maéarittelemaan aanen tulosuunnan seka etdisyyden perusteella ympaérillaan olevaa tilaa seké

omaa positiotaan siiné.

6.4 Seikkailu ja ympéaristokasvatuksen yhdistaminen

Edelld olen esitellyt sek&d ympéristokasvatuksen ettd seikkailukasvatuksen maaritelmié ja taustoja.
Tassa kappaleessa kuljetan rinnakkain seikkailukasvatusta ja ympéristokasvatusta ja pyrin



27

Ioytdamaan niille yhtaldisyyksid. Ympéristokasvatuksessa keskityn kuitenkin p&&osin vain
Wahlstromin  (1997) madrittelemdén ymparistokasvatuksen yhteen tavoitealueeseen eli

ymparistoherkkyyteen ja sen edistamiseen.

6.4.1 Filosofiset taustat

Lahdin etsimaan ymparistoherkkyydelle ja seikkailukasvatukselle yhtaldisyyksia niiden filosofisista
taustoista. Molemmilla tieteenaloilla on omat teoreettiset juurensa sek& niiden alullepanijat, jotka
pohjautuvat - niin kuin kaikki muutkin l&nsimaiset tieteet ja kulttuurit - Platonin ja Aristoteleen
muotoilemiin tieteiden ihanteisiin. (Hargrove 1997, 106; Varto 1994, 13).

Platonin ja Aristoteleen filosofioiden tutkiminen ja tulkitseminen wveisi tyoni aivan uusiin
ulottuvuuksiin, joten p&éatin olla seuraamatta heidan jalanjalkidan. Aristoteleen ja Platonin lis&ksi
16ysin monista ympaéristofilosofian ja -kasvatuksen seka seikkailukasvatuksen teoksista (Heckmair
& Michl 2004; Matthies 2004; Telemaki 1998; Oksanen & Rauhala-Hayes 1997; Vilkka 1994)
viitteita kahdesta teoreetikosta ja ajattelijasta Jean-Jacques Rousseausta ja David Henry Thoreausta.

Heidat molemmat yhdistetd&n sek& ymparisto- ettd seikkailukasvatukseen.

Heckmairin ja Michl’n (2004) mukaan Rousseau (1712 — 1778) oli yksinkertaisuuden saarnaaja ja
luonnon ihailija. Hanen mielestddn ihmiset eivét ole keksineet, mitd kasvatus on vaan luonto on
suonut sen meille. Ehdottomasti tarpeellisia oppimistapoja ovat kokemukset, eldmykset ja
seikkailut. Rousseaun yksinkertainen logiikka oli, ettd se kuka toimii, oppii hyvin, kuka toimii
hyvin, kasvaa hyvaksi ihmiseksi. (Heckmair & Michl 2004, 16 — 22.)

Rousseau kehitti oppimista luonnon, asioiden ja ihmisten kautta. Hanen eldméntyotdan jatkoi
luonnonfilosofi ja runoilija Thoreau (1817 — 1862) ja hé&n toikin nditd Rousseaun kehittelemia
teorioita kéytantoon. Thoreau oli myds yksinkertaisuuden kannattaja, mutta korosti yksindisyytta ja
luonnonlé&heisyyttd omassa elaméssdan ja puhuin niiden puolesta. Hanen mukaansa luonto valittaa
hengellistd sanomaa, joka on piilotettu materialististen ilmididen taakse. Thoreau sanoi, etta jos
tutkii luontoa, 10yt&4 itsensd ja sitd kautta tunnistaa myds jumalan. Thoreau toimi ekologialiikkeen
isand, siviilitottelemattomuuden tutkijana, yksinkertaisuuden ja yksindisyyden opettajana, luonnon
tarkkana tarkkailijana ja luonnonfilosofina. (Heckmair & Michl 2004, 22 — 25.)
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Seikkailu ja ymparistd termeind ovat filosofisesta ndkokulmasta kulkeneet jo pitk&an yhdessa.
Mielestani tassa tilanteessa ei kuitenkaan voida vield puhua seikkailusta tai ymparistosta
kasvatuksellisessa mielessd, silla naiden kasvatuksellisen merkityksen ymmartdminen ja ennen
kaikkea kdytdnnon toiminnan aloittaminen sijoittuu historiallisesti 1800-luvun lopusta 1900-luvun
puolivaliin (ks. luku 2.2.1 ja 4.1). Rousseaun ja Thoreaun ajatukset luonnosta viittaavat mielestéani
enemmankin ympéristoherkkyyteen (ks. luku 3). He ymmarsivat luonnon ja ihmisen vélisen suhteen
sekd sen tarkeyden. Jo he pystyivat sanomaan, ettd luonto toimii opettajana ja seikkailut,

kokemukset ja elamykset oppimisen menetelminé.

6.4.2 Kokemuksellinen oppiminen

Ympéristokasvatukseen ja seikkailukasvatukseen liittyvéssa kirjallisuudessa (Heckmair & Michl
2004; Kolb 1994; Képyld & Wahlstrom 1994) viitataan usein kokemukselliseen oppimiseen
(Learnin by doing). Kokemuksellisessa oppimisessa oppimista tarkastellaan jatkuvana kokemuksiin
perustuvana prosessina. Se on tapahtuma, jossa pyritddn sopeutumaan ympéaroivaan todellisuuteen
yhdistamélla kokemuksia, havaintoja, kognitiota ja kayttdytymistd. Siten oppiminen on jatkuvaa
vuorovaikutusta ympadriston kanssa sekd kehittyvéé tiedon luomista. Tiedon merkitys on ennen
kaikkea toimintaa ohjaavaa, eika itsetarkoitus. (Kolb 1984, 1 — 4; Wahlstrém 1994, 20.)

Saksalaiset kayttavat kokemuksellisesta oppimisesta termia Lernen durch Kopf, Herz und Hand
(Heckmair & Michl 2004, 114), joka vapaasti suomennettuna tarkoittaa oppimista p&én, sydamen ja
kaden kautta. T&ma on mielesténi hyva termi maarittelemaan sitd monimuotoista oppimiset tapaa,
jonka kokemuksellinen oppiminen tarjoaa. Heckmair ja Michl (2004, 114 - 115) maédrittelevat

termin Lernen durch Kopf, Herz und Hand seuraavasti:

— Oppiminen p&éan kautta (Lernen durch Kopf) tarkoittaa kognitiivisia toimintoja, joita ovat
yhteyksien ja riippuvuussuhteiden havaitseminen, tiedon omaksuminen sekd informaation
tyostdminen ja késittely

— Oppiminen syddmen kautta (Lernen durch Herz) tarkoittaa sensomotorista eli kaikilla aisti-
seka liiketoiminnoilla saavutettavaa ulottuvuutta. Siihen liittyy siséisen ja ulkoisen luonnon
aistillinen kokeminen ja ymmartaminen.

— Oppiminen kéden kautta (Lernen durch Hand) perustuu taidollisiin valmiuksiin, jota ovat
kasityot, rakentaminen ja kaikki, missa kasilla tekeminen on mukana. (Heckmair & Michl
2004, 114 - 115))
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Mielestani kokemuksellista oppimista voidaan pitdd seikkailukasvatusta ja ympéristoherkkyytta
yhdistavana tekijand. Molemmat perustuvat kokemuksiin ja niiden Kkautta saavutettaviin
tuntemuksiin ja uusien asioiden oppimiseen. Jatkuva vuorovaikutus ympariston kanssa on etenkin
ymparistoherkkyyden edistdmisen kannalta tarkedd, mutta mielestdni myds seikkailukasvatuksessa

vuorovaikutus luonnon kanssa helpotta sielld toimimista ja sen ymmartamista.

6.4.3 Ekologia seikkailukasvatuksessa

Ongelma  kehittdmistehtavassani  oli, kuinka  seikkailukasvatusta  voitaisiin  kayttaa
ymparistokasvatuksen menetelménd ja ennen kaikkea ympéristoherkkyyden edistdjana. Tata
kysymysté oli lahestyttdva ajatuksesta, miten ympéristokasvatus ilmenee seikkailukasvatuksessa ja
kuinka luonto ja  ympdéristd  voitaisiin  ottaa  seikkailukasvatuksessa  huomioon.
Seikkailukasvatuksessa tai eldmyspedagogiikassa ei suoraan puututa ympéristfasioihin tai
luonnonsuojeluun. Kuitenkin ekologinen nékdkulma on aina ollut mukana seikkailukasvatuksen
periaatteissa (Telemaki 1998, 47).

Teleméen (1998, 47) mukaan seikkailukasvatuksen projektit ovat aina suuntautuneet luonnon
sédilyttamiseen; retket luonnossa tehd&éan aina luonnon ehdoilla, jatteistd huolehditaan ja luonnon
suojelu otetaan aina huomioon. Ekologisen etiikan mukaiset arvot ja asenteet tulevat olla
seikkailukasvatuksen perustana. Seikkailun aikana yksildiden tulisi kokea itsensa osaksi luontoa ja
heidén tulisi ymmarta4 se tosiasia, ettd luonnossa toimiessaan ihmisen on tehtava luonnon kanssa
yhteisty6td. (Heckmair & Michl 2004, 252 — 253.)

Heckmair ja Michl (2004) kiinnittdvat huomiota siihen, ettd ympdristdasioiden huomiointi
seikkailukasvatuksessa ei tarkoita ainoastaan kasvien, eldinten ja maaperan suojelua. He painottavat
jarkevien pakkausmateriaalien kayttoa jatteiden minimoimiseksi seka suojelevaa asennetta kaikkia
luonnonmateriaaleja kohtaan. Jos seikkailu vaatii liikkumista paikasta toiseen, tulisi aina myds
miettid, mik& vaihtoehto on ekologisin. (Heckmair & Michl 2004, 249.)

6.5 Turvallisuuden huomiointi

Turvallisuus on yksi keskeisistd seikkailun elementeistd. Sen maaritteleminen on kuitenkin hyvin

hankalaa, sill&4 jokainen kasvattaja kasittada turvallisuuden omalla tavallaan. Kokljuschkinin (1999)
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mukaan “turvallisuus mahdollistaa seikkailun, se ei siis ole sen este.” T&lla hén tarkoittaa sitd, etta
kasvattajan tdytyy ehdottomasti ottaa turvallisuus huomioon kayttdessdan seikkailua osana
kasvatusta. Mutta jos pyrkii sataprosenttiseen turvallisuuteen, jolloin ei saa tapahtua mitdéan
negatiivisia asioita, ei myoskadn voi tapahtua mitaan jannittavia eika yllattavia asioita. Kasvattajat
usein rajoittavat lasten fyysistd aktiivisuutta sen vaarallisuuden vuoksi. Tama tekee
mielenkiintoisesta toiminnasta salaista ja ndin ollen vield mielenkiintoisempaa. Talléin aikuisilta
puuttuu mahdollisuus tarkkailla tatd toimintaa. Seikkailu antaa lapsille mahdollisuuden kokeilla
omia rajojaan turvallisessa ympéristossa. Turvallisuus ei sisdlla ainoastaan fyysista ulottuvuutta,
vaan sitd tulee tarkastella my0ds psyykkisestd nédkokulmasta. Seikkailuun liittyy aina jannitysta.
Liika jannitys saattaa aiheuttaa haitallisia tunteita ja muuttua peloksi. Psyykkisen turvallisuuden
takaamiseksi lapsille tulee aina tarjota mahdollisuus kasitella kokemuksiaan. N&in hdn huomaa, ettéa
hé&nen tunteensa ymmarretaan ja hyvaksytaan. (Kokljuschkin 1999, 51 — 56; Telemaki 1998, 60 —
64.)

Kokljuschkin (1999) on mielestani koonnut hyvén listan seikoista, jotka pitdd seikkailua
suunniteltaessa ottaa huomion:
= Lapsella tulee aina olla mahdollisuus kieltdytyd toiminnasta ja h&nen valintaansa tulee
kunnioittaa
= Lapsen ja myos aikuisten tulee antaa ndyttda pelkonsa. Se onkin usein asia, joka estdd meité
tekemadsta tyhmyyksia
= Kasvattajan pitad etukateen miettié tilanteita, joissa saattaa esiintyd vaaroja ja koettaa valttaa
niita
= Kasvattajalla pitda olla kontakti kaikkiin lapsiin eli ryhméakoko ei saa olla liian suuri
= Ryhmin tulee olla kasvattajalle tuttu, jotta ryhméan jasenien ei tarvitse enda “testata”
ohjaajaa
= Kasvattajan tulee tutustua maastoon etukéteen ja etsid sieltd mahdolliset vaaranpaikat ja
mahdollisuudet
= Lasten fyysisia rajoituksia ja mahdollisuuksia tulee miettia suunnitelmaa tehdessa
= Seikkailun jalkeen lapsilla tulee olla mahdollisuus purkaa tuntojaan. (Kokljuschkin 1999,
55.)
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6.6 Oman idean syntyminen

Lapselle siis kokeminen on kaiken oppimisen perusta; hdnelle eldmykset ja kokemukset ovat
tarkeitd. Mitd useampia aisteja lapsi péédsee luonnossa kayttdmaan, sitd monipuolisempi kuva
hénelle ymparistostddn muodostuu. Ymparisto tulee parhaiten tutuksi silloin, kun lapsi saa siihen

aidon kosketuksen. (Kasallinen ymparistokasvatusstrategia 1992, 18 — 24.)

Ideani seikkailukasvatuksen ja ympdristokasvatuksen yhdistdmisestd on ollut jo pidempaan
ajatuksissani. Mutta kasitys toteuttamisen mahdollisuudesta avautui, kun ymmarsin
ympdristokasvatus -termin monipuolisuuden. Oman kokemukseni mukaan ympéristokasvatus
mielletddn helposti tarkoittamaan ainoastaan luonnonsuojeluun liittyvaa kasvatusta seka
luonnontuntemusta. Itse ajattelin hyvin pitk&an samalla tavalla, kunnes 16ysin Wahlstromin (1997b)
laatiman kaavion ympéristokasvatuksen tavoitteista. Silloin ymmarsin, ettd ymparistokasvatus
koostuu monesta pienestd osatekijastd, joita jokaista tulee edistdd, jotta saavutettaisiin
ympdristokasvatuksen péatavoite eli ymparistovastuullisuus. Naitd osatekijoitd tutkittuani

huomasin, ettd ymparistoherkkyyden edistdminen oli l&himpan& omaa ideologiaani.

Koin, ettd 5 — 6-vuotiaat lapset ovat siind idssd, ettd heitd kiinnostaa luonto ja ymparistd juuri
ymparistoherkkyyden nékokulmasta. Heiddn kanssaan voi tehda monenlaisia asioita luonnossa ja
heidan idssd&dn ympadriston kokeminen eri tavoin on luonnollista ja hedelmallistd. My6s heidéan
kanssaan seikkaileminen ei vaadi kalliita ja erikoisia vélineit4 tai materiaaleja, vaan mielikuvituksen
avulla saadaan aikaiseksi jo hyvé seikkailu. Nain ollen ohjaajalta ei vaadita mitddn erityista
lajikoulutusta, kunhan vain osaa ottaa kaikki turvallisuuteen liittyvét asiat huomioon, eiké yliarvioi

omia taitojaan.

Koska seka ymparistoherkkyyden edistdmisessé ettd seikkailukasvatuksessa aistit ovat tarkeéssa
asemassa, sain lisdd hyvia syitd yhdistda ndma kaksi teemaa. Ymmarsin, ettd liilkkumalla luonnossa
voidaan herkistdd kaikki aistit &&rimmilleen ja néin seikkailu voidaan rakentaa luonnollisesti
aistihavaintojen varaan. Ja koska ymparistoherkkyys muotoutuu positiivisten aistihavaintojen

kautta, yhtal6 oli valmis!
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6.7 Tapaamiskertojen suunnittelu

Suunnittelin ympéristokasvatusohjelman niin, ettd se koostuisi neljasta tapaamiskerrasta. Kaksi
ensimmaistd tapaamista pidettaisiin paivakodilla, kolmas olisi seikkailullinen retki Iahimaastoon ja
viimeinen kerta taas péivakodilla. Lahdin rakentamaan tapaamiskertoja niin, etta

1. Tapaamiskerrat etenisivat kasvatuksellisen seikkailun rakenteen mukaan.

2. Lapsilla olisi mahdollisuus positiivisiin luontokokemuksiin.

3. Ympadristoherkkyys tulisi esille eri aisteja kdyttdmalla.

4. Lapset paasisivat itse tekeméan mahdollisimman paljon.

Neljan tapaamiskerran jakaminen niin, ettd kasvatuksellisen seikkailun elementit tulisivat esille, oli
suhteellisen helppoa, kun olin tutustunut Michl’n (2004) laatimaan seikkailukasvatuksen vaakaan
(ks. Kaavio 3). Kahdella ensimmaiselld kerralla tutustuisimme toisiimme sekd totuttelisimme
ajatukseen retkelle 1ahddsta. Talloin oppisimme luonnossa liikkumisen taitoja sekd miettisimme,
mitd retkelle oikeastaan tarvitaan mukaan. Eli valmentautuisimme retkeen erilaisin tavoin. Retki
olisi sitten ohjelman kohokohta ja sen jalkeen neljannelld tapaamiskerralla muistelisimme, mité
retkell& tapahtui. Naistd ajatuksista kokosin ymparistoopetuksen suunnitelman (Liite 2). Asetin
jokaiselle tapaamiskerralle tavoitteet sekd omalle toiminnalleni ettd lasten oppimiselle. En
kuitenkaan mitannut lasten oppimista tai tiedon lisd&antymista milldén tavalla, joten tutkimuksessani

ei tule esille, miten ndméa oppimistavoitteet toteutuivat.

Ensimmaisend esittelin suunnitelmani Mikkelin seudun ympdristopalveluiden ymparistotarkastaja
Anne Luttiselle, jonka toimenkuvaan kuuluu lasten ja nuorten ymparistokasvatus. Koska hanen
toimipisteensa sijaitsee Mantyharjulla, tulimme yhdessa siihen tulokseen, ettd suunnittelemaani
ohjelman voisi toteuttaa sielld. Koska Méantyharju kuuluu Mikkelin seudun ymparistopalveluiden
piiriin, oli mielestdmme kohtuullista tarjota mahdollisuutta my®6s heille. Itsekin innostuin tastd, silla

paasin tekemaan pioneerity6ta ja uskoin paivékotien positiiviseen suhtautumiseen.

Tamaén suunnitelman kanssa menin tapaamaan Mantyharjun péivahoidon johtaa Heli Hynnistd. H&n
oli erittain yllattynyt mielenkiinnostani ja siitd, ettd olimme paattaneet valita juuri Méntyharjun
paivakodit kohderyhméksi. He ottivat ajatukseni ja suunnitelmani avoimesti vastaan ja olivat heti
valmiita tekeméén yhteisty6ta. Sovimme tapaamiskertojen aikataulut niin, ettd toteutus tapahtuisi 8.
—17.6.2005 vélisella ajalla. Ohjelman kavisi lapi kolme ryhmaa: yksi Sopukan paivakodista ja kaksi
Touhulan pdaivékodista. Tama ajankohta oli pdivékodeissa sellainen, ettd henkilokuntaa oli
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kesélomien takia v&han. Toisaalta samasta syystd myds lapsia oli normaalia vdhemman. Tdman
takia péadyimme ratkaisuun, jossa kahdella ensimmaiselld tapaamiskerralla Touhulan ryhmaét
yhdistettdisiin. Kuitenkin retki seka viimeinen tapaamiskerta toteutettaisiin kahdessa ryhmaéssa.
Sopukan paivékodin kanssa ongelmia tuli puolestaan aikataulujen kanssa niin, ettd emme l6yténeen
toiselle tapaamiskerralle lainkaan sopivaa ajankohtaa. Joten heiddn ohjelmansa koostui vain
kolmesta tapaamisesta. Loppujen lopuksi saimme koottua ympéristokasvatusohjelman aikataulun
(Liite 3).

Jotta myd6s lasten vanhemmat pysyisivét ajan tasalla paivakodin tapahtumissa, kirjoitin paivékotien
johtajan toiveesta lyhyen tiedotteen paivékodin ilmoitustaululle (Liite 4), jossa esittelin itseni seka
kerroin lyhyesti myds suunnittelemastani ohjelmasta ja sen etenemisesté ja aikatauluista. Tein naita
esittelyjd kaksi samanlaista, joissa ainoastaan aikataulut ja otsikko olivat erilaisia. Liitteend on vain
yksi esimerkKi.

7 INTERVENTIO PAIVAKOTEIHIN

Ympéristokasvatusohjelma koostui siis neljastd tapaamiskerrasta, jolla jokaisella oli oma
tavoitteensa ja tarkoituksensa. Jokaisella tapaamiskerralla oli mukana myds yksi péivékodin
opettaja, joka padosin seurasi toimintaa sivusta, mutta oli kuitenkin padvastuussa lapsista. Koska
toteutus tapahtui kesalld, eivat kaikki paivakodin lapset padsseet osallistumaan ohjelmaan, silla osa
oli kesédlomalla. Mielestani ajankohta oli siind mielessd hyva, ettd luonto oli kauneimmillaan ja
siella riitti ndhtdvad. Tapaamiskertojen kuvaukset sek& tavoitteet tulevat tarkasti esille
ympéristopetuksen suunnitelmasta (ks. Liite 2), joten tdsséd kappaleessa keskityn kertomaan,

minkalaisiksi tapaamiskerrat muodostuivat.

7.1 Tutustuminen ja retkeen valmistautuminen

Kaksi ensimmaistd tapaamiskertaa oli varattu tutustumiseen, aiheeseen virittdytymiseen seka
retkeen valmistautumiseen. Tamé& tapahtui leikkien, satujen ja piirtdmisen kautta. Kaikki
tapaamiskerroilla leikkimdmme leikit ovat sadntoineen liitteessd 5. Lapset olivat koko ajan
aktiivisessa roolissa ja ndin jaksoivat kiinnostua ja keskittyd. Mielestani tuokiot on aina hyva
aloittaa jonkinlaisella alkuleikilla. Ensimmaiselld tapaamiskerralla Sopukassa alkuleikin sijasta
leikimme tutustumisleikin, jossa jokainen lapsi kertoi oman nimensé ja sen jalkeen matki omaa

lempieldintdan. Paadyin tallaiseen rauhalliseen alkuleikkiin, silla tila, joka meilla oli kdytossa, ei
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olisi sopinut litkkumista vaativaan leikkiin. Huomasin kuitenkin, ettd alussa pitéisi ehdottomasti
olla jokin liikkumista vaativa leikki, jolloin lapset padsevét purkamaan jannitystaan ja ylimaaraista
energiaa. Loysinkin hyvan leikin nimeltdan Pienet kalat uivat, jonka paatin toteuttaa Touhulassa

ensimmaiselld tapaamiskerralla.

KUVIO 4. Minun ympaéristoni.

Luin lapsille myds sadun, jonka tarkoituksena oli virittdd lapset tunnelmaan ja saada heidat
miettimadn omaa ymparistoaan. Tallaisen sadun I6ytdminen ei ollutkaan ihan helppoa, silla usein
ymparistéon ja luontoon liittyvat sadut ovat moraalisesti opettavaisia, joten ne eivat mielestéani
olleet tdhédn tilanteeseen sopivia. Loppujen lopuksi l08ysin kuitenkin sopivan kirjan, jonka on
kirjoittanut Kirsi Kutila (1989) ja se kertoo Muori Menninkdisestd. Tasta kirjasta valitsin sadun,
joka kertoi siit4, miten Muori Mennink&inen l8ysi itselleen kodin ja asettui siihen asumaan. Satu
johdatteli meidat seuraavaan tehtdvaan; oman ympariston kuvaamiseen. Lapsilla oli kaytdssa
vahaliidut sek& A3 -kokoinen valkoinen paperi. Annoin heille yksinkertaisesti ohjeeksi piirtaa kuva
omasta ymparistostaan, sillda en halunnut johdatella heitd tiettyyn suuntaan, vaan halusin heidan
kéayttdvan mielikuvitustaan. Jokainen lapsi piirsi oman kotinsa ulkoapdin. He myds piirsivéat
pihapiiria ja kasveja, joten heillda oli jo ajatusta siitd, mitd ympéristd tarkoittaa. Oma Kkoti

pihamaineen ndyttad tdssa idssa edustavan lapsen ajatusta ymparistosta.
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Lapset esittelivat oman tyonsa mielelladn muille. He kertoivat hyvin yksityiskohtaisesti talon
rakenteesta, ket sielld asuu, mikd ikkuna kuuluu mihinkin huoneeseen ja ketd naapurissa asuu.
Mya0s pihan kukat, leikkipaikat ja autotiet tulivat kertomuksissa esille. Ensimmaisen tapaamiskerran
lopuksi jaon lapsille tiedotukset retkesta kotiin vietaviksi, jossa kysyin samalla vanhempien lupaa
julkaista lasten valokuvia opinndytetyosséani (Liite 6). Koska retkelle Idhtevia ryhmid oli kolme, piti

olla myd6s kolme erilaista tiedotetta, mutta liitteisiin olen valinnut vain esimerkiksi yhden.

Kasvattajan kannattaa pohjustaa tulevaa retked lapsille etukéteen, jotta lapset voisivat henkisesti
valmistautua siihen (Kokljuschkin 1999, 61). Il tapaaminen keskittyikin enemman itse retkeen ja
sithen valmistautumiseen. Olin suunnitellut talle kerralle sellaisia leikkejd, jotka kehittavat
luonnossa liikkumisen taitoja. Padpaino téssa tapaamisessa oli kuitenkin siind, mitd retkelle
kannattaa ottaa mukaan sek& miten luonnossa tulee liikkua ja toimia. Toin mukanani repun, johon
olin pakannut kaikenlaista tarpeellista ja tarpeetonta. Otin esineitd repusta yksi kerrallaan ja kysyin
lapsilta, onko se tarpeellinen. Mietimme myos, millaisilla vaatteilla retkelle kannattaa lahted ja
minkélaiset kengat olisivat parhaat. Yhdesséa miettien pdadsimme lopputulokseen, ettad sitten, kun
retkipaiva koittaa, jokaisella lapsella on oma reppu, jossa on sadevaatteet, varasukat, juomapullo
sekd halutessaan pieni luontokirja. Sovimme my0s, ettd jokaisella on ldhtiessdan paallaan
pitkalahkeiset housut, pitk&hihainen paita, hattu sekd kumisaappaat. Tallaisten asioiden miettiminen
yhdessa on lapsille tarkedd. Silloin he parhaiten sisdistavat sen, mitd otetaan mukaan ja mita
kannattaa ottaa mukaan seka ymmartavat sen, miksi heilld on juuri sellaiset vaatteet ja miksi
repussa on tiettyja tavaroita. Ajatus siitd, etté lapset itse kantavat omaa reppuaan lisd4 innokkuutta

ja vastuuntunnetta.

Olin kehitellyt lyhyen tarinan jokamiehenoikeuksista, jonka toteutin vuorovaikutuksellisena
ndytelmand. LOysin pdivékodin varastosta tarinan hahmolle sopivia roolivaatteita, niin, ettd
jokaiselle lapselle oli jokin rooliaan vastaava pieni péa&hine, jotta rooliin samaistuminen olisi
helpompaa. Jaoin lapsille roolit etukateen, joita olivat kangasvuokko, sisilisko, muurahainen ja
janiksenpoikanen. Tarkeéda oli mielestéani se, etta kaikki lapset paésisivat mukaan naytelmaan, joten
jokaista roolihahmoa oli useampi. Luin tarinaa ja aina kun jokin roolihahmoista mainittiin sadussa,
pyysin tata roolia esittavia lapsia tulemaan “yleison” eteen. Vélill4 keskeytin sadun kertomisen ja
kyselin kuhunkin kohtaukseen liittyvia kysymyksid. Suuntasin ndma kysymykset padasiassa roolia
esittaville lapsille, mutta annoin myds muille lapsille mahdollisuuden kommentoida. Roolileikkien
merkitys tdssé idssd oleville lapsille on suuri, silla han tahtoo kokeilla todellisuuden ja
mielikuvituksen rajoja; roolileikeissa lapsi saa olla hetken joku muu (Numminen 1996, 83).
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7.2 Retki

Ennen 1ahtoa tarkistin, ettd jokaisella lapsella oli edelliselld tapaamiskerralla yhteisesti sovitut
varusteet ja reput seké vettd juomapullossa. Lapset saivat valita itselleen parin ja jokaiselle parille
jaoin pienen kangaspussin, jonka sisalla oli muutama tyhja filmirullapurkki ja kaksi luuppia.
Kangaspussiin kerdisimme matkanvarrelta erilaisia luontoon liittyvida asioita ja tuttuja tai
tuntemattomia kasveja. Filmirullapurkit olivat tuoksujenkerdysté varten ja luupit pienten asioiden

tarkempaan tutkimista varten. Itsellani oli mukana hieman isompi luuppi sekéa paksu koysi.

Lapsille lahimetsa tuntuu suurelta ja tuntemattomalta. Olin suunnitellut reitin ihan paivékotien
lahimaastoon, silla tarkoituksena ei ollut kavella mahdollisimman pitkdd matkaa vaan paasta
nauttimaan luonnosta kaikilla aisteilla. Mielesténi luontoa ei tarvitse lahetd etsimadn kaukaa, jos
semmoinen l0ytyy heti paivakodin aitojen toiselta puolelta. Myos turvallisuuden kannalta on hyva
pysyd lahimetsdssa, silld sieltd p&&see nopeasti pois jos jotain sattuu. Reitiksi olin valinnut
mahdollisimman vaihtelevaa maastoa ja pienid polkuja. Se antoi myds motorista haastetta ja vaati
hieman ponnistelujakin. Keskityimme kuitenkin kokemaan luontoa eri aisteilla, kuuntelemalla,

koskettamalla, haistamalla ja tietysti ndkemallé.

Annoin lasten kulkea metsassa vapaasti ja itse asiassa rohkaisin heité vélilla poikkeamaan polulta,
kuitenkin niin, ettd oma pari oli vierelld ja aikuinen nakdetéisyydelld. N&in he kokisivat pystyvéansa
kavelem&&n luonnossa ilman polkuja tai teitd. Myoskaan aikuisen seuraaminen ei mielesténi ole
ympariston kokemisen ja aistimisen kannalta millaén lailla jarkevaéd. Matkalla olleet jyrkat alaméet,
kuralatakot, kivikot seké kaatuneet puunrungot olivat lasten mielesta selvastikin kiehtovia. Niiden
ylittdmiseen kaytettiin paljon energiaa ja mielikuvituksella ei ollut rajoja. Erds poika oli
silminndhden jannittynyt, kun eteen tuli lammikko, jonka yli piti hypét4. Han sanoi: "Enhan mina
osaa edes uida”, suunnitteli hyppyaan hetken ja ponkaisikin valtavalla loikalla helposti lammikon
yli. Huomattuaan onnistumisensa, oli ilmekin sen mukainen. Tdss& huomasin, ettd lyhyet,
suunnittelemattomat hetket voivat tarjota lapselle suuria kokemuksia. Taméa poika koki juuri sen,
mitd onnistuneen seikkailun tulisi tarjota; haasteita, omien kykyjen arvioimista, riskinottoa ja

onnistumisen kokemuksia.

Erityisen paljon lapset pitivéat erilaisten hydnteisten ja hdmahakkien tutkimisesta luupeilla. Ja

niitdhan I0ytyi! Lapset olivat todella tarkkasilméisié ja erityisen kiinnostavaa heidan mielestaan oli
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verrata eldvdd hyonteistd luontokirjan kuviin. Kun huomasin, ettd tutkiminen oli niin
mielenkiintoista, annoin lasten kayttaa siihen paljon aikaa. Valilla piti kuitenkin puuttua siihen,
miten pienid hyonteisia tulee kasitella. Lapset eivét selvastikdan vielda ymmarrd, miten hauraita
luonnosta I0ytyvat eldimet ja kasvit ovat. Erés tyttd 10ysi sammakon ja sai sen kiinni. Otteet olivat
niin kovakouraiset, ettd pd4tin laittaa sammakon itsellani mukana olleeseen suurempaan
luuppipurkkiin, jolloin tarkasteleminen kavisi helpommin. Annoin jokaisen lapsen Kkurkistaa
sammakkoa, jonka jalkeen péaéastimme sen vapaaksi. Mietimme my0s yhdessa sitd, milta
sammakosta oli mahdollisesti tuntunut olla hetki vankeudessa ja kuinka peloissaan se varmasti oli.
Kaikki lapset tuntuivat ymmartévén sen, etta oli paras idea paastad sammakko sek& luuppipurkeissa

olleet hyonteiset ja hamahékit tutkiskelun jalkeen takaisin vapauteen.

KUVIO 5. Pojat tutkivat hyonteisié.

Sopukan paivékodin lapset olivat erityisen kiinnostuneita etsimééan peikkojen ja menninkaisten
koloja. Ehké lukemani tarina Muori Menninkaisesté teki niin suuren vaikutuksen, etté lapset olivat
aivan varmoja, ettid tdssd metsdssd Muori asustaa. Tama etsiminen vei meidat kurkistelemaan
kaikenlaisiin pieniin koloisiin, joita lapset I0ysivat. Erityisen yllattynyt ja iloinen olin siitd, ettd he
tekivat taman kaiken omasta aloitteesta. Ehk& olin saanut luotua turvallisen ja avoimen ilmapiirin,

koska lapset pystyivét vapautuneesti ilmaisemaan itseddn ja nauttimaan olostaan.
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Repussani roikkuva koysi askarrutti lapsia ja retken loppuvaiheessa otimmekin sen kayttéon.
Matkan varrella oli muutama jyrkempi méki ja kysyin lapsilta haluaisivatko he nousta méaet kdyden
avulla. Vastaus oli aina kylla! Halusin tehda kiipeamisesta vapaaehtoista, silla joillekin se olisi
saattanut olla pelottavaa ja ndin ollen seikkailu olisi saattanut muuttua epamiellyttdvaksi. Koydesta
oli luonnossa muutakin hyotya; valilla oli hankalaa saada lapsia hiljentymaan ja kuuntelemaan

luonnon &ania. Mutta kun kaski jokaista ottamaan kdydestd kiinni ja kulkemaan jonossa, alkoi

hiljaisuus.

KUVIO 6. Kiipedmisen meininkia.

Pukeutuminen asetti myos haasteita. Kaikilla retkilld saa oli todella lammin ja kostea seka jatkuvasti
oli pieni sateen vaara. Maa oli viel4d mark&4 kevaan jaljilta ja siksi pidimme sadehousut jalassa, silla
muuten lahkeet olisivat kastuneet. Sadehousujen etu oli myos se, ettd niiden kanssa saattoi istahtaa
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mihin vain, eikd tarvinnut peldtd, ettd housut kastuisivat. Haitta puolestaan on niiden hiostavuus.
Kuumuus ja kosteus saivat lapset valilla tuskastumaan ja vaatteiden véhentdminenk&én ei ollut

mahdollista hyttysten takia.

Kaikilla lapsilla oli omassa repussaan juomapullo. Sen merkitys oli suuri sekd fyysisesti ettd
henkisesti. Kuumuus ja jatkuva liikkuminen janotti lapsia ja ndin ollen oli tdrked& muistaa pitéé
juomatauko aina silloin talldin. Silloin he saivat ottaa repustaan esille jotain konkreettista, joka oli
heidan vastuullaan. Yhteiset tauot lisddvat yhteenkuuluvuudentunnetta. Touhulan ryhmille keittola
antoi mukaan myos pienet evésleivat. Evéstauolla néytti olevan suuri merkitys lapsille ja sen

jalkeen oli taas mukavampi jatkaa retkea.

Retken loppuvaiheessa annoin lapsille tehtdvaksi keratd reppuunsa kivi. Sanoin, ettd kiven taytyy
olla sen verran iso, ettd siihen pystyy maalaamaan, mutta kuitenkin sellainen, ettd jokainen jaksaa
itse kantaa sen péivakodille asti. Kiven etsiminen ei ollutkaan ihan helppoa ja lapset ndyttivat
todella miettivan jaksavatko he kantaa sitd. Tytot valitsivat melko pienid Kivid, mutta poikien Kivet
olivat suuria. Mutta kaikki kantoivat ne urheasti paivakodille, vaikka takana oli muutenkin jo raskas
retki.

Retken tarkka suunnitteleminen ja sen etenemisen ennakointi oli mielestani mahdotonta, silla siihen
vaikuttavat monenlaiset tekijat, kuten luonnon asettamat rajoitukset seka lasten omat ideat. Lapset
Kiinnostuvat eri asioista, jolloin mielestani heille tdytyy antaa mahdollisuus siihen tekemiseen josta
he pitavat.

7.3 Retken muistelu

Viimeisen tapaamiskerran tarkoituksena oli muistella, mitd retkelld tapahtui. 5 — 6-vuotiaille
puhuminen ei ole niin suuri helpottava kokemus, vaikka he kylld ilmaisevat tunteitaan sanojen
avulla (Kokljuschkin 1999, 63). Aloitimme muistelun maalamalla jonkin asian, mika retkelta jai
mieleen. Toisille tdm& oli metsd, toiset muistivat matkanvarrella ndkemamme majan. Hyonteiset
seka puunrungolla kavely jaivat myds hyvin lasten mieliin. Lapset saivat sitten kertoa, miksi oli
kuvannut juuri tdman aiheen. Naistd kertomuksista kévi selvasti ilmi, ettd tehtavét ja leikit, joissa
mielikuvitukselle oli jatetty tilaa, jaivat paallimmaisiksi mieliin ja olivat merkityksellisia. Myds
jannittavat ja riskinottoa vaativat asiat tulivat esille. Mutta lilan valmiiksi suunnitellut leikit ja

tehtévat eivat vaikuttaneet lapsiin juuri lainkaan.
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Olin retken jalkeen laittanut matkanvarrelta keraédmiamme luontoon liittyva asioita seké tuoksuja ja
hajuja esille. Tutustuimme tahén “néayttelyyn” ja sen kautta muistelimme retkeéd. Lapset tykkasivéat
haistella filmipurkkien siséltdmia tuoksuja ja hajuja my6s jalkeenpéin. Moni lapsi huomasikin, etté
tuoksut olivat hetken purkissa oltuaan muuttuneet hajuiksi. Moni lapsi huomasi my®és, ettd
esimerkiksi mustikanlehtisilppu tuoksui tuoreena mustikalle, mutta my6hemmin ainoastaan

ruoholle.

METSAN

TTIMA

KUVIO 7. ”Meidan retki” -nayttely.

Retken aikana olimme perustaneet orkesterin, jossa kaikki soittimet olivat luonnosta l0ydettyja
(kepit, kivet, kavyt, kaarna jne.). Toimme nama soittimet mukanamme péaivakodille ja kokosimme
orkesterimme uudelleen kasaan ja aloimme soittaa. Lapset tekivat heti huomion, ettd metsassé
soittaessamme &adnet olivat kuulostaneet erilaisilta, silla soittimet olivat olleet kosteita. Nyt sisalla

soittaessamme &&net kuuluivat paremmin.

Lopuksi keskustelimme viel& retkestd. Jokainen sai kertoa asioita, joista oli pitanyt ja joista ei ollut

pitdnyt. Mukavina muistoina jai mieleen ja kuviksikin péatyivat hyonteiset, kiipedminen ja
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kaatuneella koivunrungolla tasapainoilu. Huonoja muistoja lapsilla ei juuri ollut, mutta monet
muistelivat hyttysid ja kuumuutta ja kokivat ndma ikaviksi asioiksi. Mutta mitaan tiettyd ikavaa

kokemusta lapset eivat osanneet kertoa.

8 TAPAAMISKERTOJEN ARVIOINTI

Jokaisen tapaamiskerran jalkeen annoin toimintaa seuraamassa olleelle pdivakodin henkilékunnan
jasenelle kyselykaavakkeen (Liite 1), jonka hé&n tdytti. Sen pohjalta tein vapaamuotoisen
teemahaastattelun. Naissa keskusteluissa keskityin saamaan parannusehdotuksia sekd palautetta
toiminnasta ja sen toimivuudesta. Kerron seuraavaksi kyselyiden ja haastatteluiden tuloksia niin,

ettd muiden tapaamiskertojen arvioinnit kokoan yhdeksi, mutta jokaisen retken arvioinnit erittelen.

Kyselyiden ja haastattelujen mukaan ensimmainen tapaamiskerta meni sekd Sopukan ettd Touhulan
paivakodeissa l&dhes taydellisesti. Toiminta oli opettajien mielestd ikaryhmalle sopivaa ja tuokion
kesto oli hyva. Opettajat olivat sitd mieltd, ettd lapset innostuivat toiminnasta seké piirtamisesta ja
oman kotitalon muistelemisesta. Kuitenkin lapsia tulisi kannustaa vérien kayttoon, sekd ohjata
enemman ympaériston kuvaamiseen, silla nyt into keskittyi omaan kotitaloon. Satu oli ehka hieman
lilan pitkd, mutta Sopukan opettaja hieman yllattyi, ettd lapset jaksoivat kuunnella niinkin hyvin.

Heidan mielestéan oli hyva, etta valilla keskeytin lukemisen ja kysyin lapsilta jonkin kysymyksen.

Toinen tapaaminen toteutuikin vain Touhulassa. Muuten tuokio oli hyvé, mutta ajallisesti ehka
vahan liian lyhyt, silla se kesti sovitun tunnin sijaan vain 45 minuuttia. Opettajan mielesta leikit

seka roolindytelma olivat kivoja.

Sopukan ryhmén retki sujui mukavasti. Opettaja oli samaa mieltd siitg, ettd toiminta oli ikdryhmaélle
sopivaa siind mielessd, etta reitti oli 1&himaastossa, sopivan lahellda pdivakotia. Han olisi kuitenkin
toivonut enemman kasvientuntemusta. Hanen mielestadn itikoiden takia retke& olisi voinut v&hén
lyhentaa, silla lapset tuskastuivat ja vésyivat niiden takia. Hyvdnd hén koki sen, ettd ohjelma

retkell& ei ollut liian tiukka ja lapset saivat rauhassa tutustua ympéristoon.

Touhulan ensimmadisen retken jalkeen opettaja kommentoi minun toimintaani ndin: ”Suunnitelma
talle kerralle oli valtaisan hyvd, mutta jostain syystd toteutuminen ei onnistunut suunnitelman

mukaan. Oli tietysti ennalta arvaamatonta, ettd hyttysid oli niin valtaisasti ja ettd lapsien
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keskindinen kinastelu vei pohjan pois! Tietenkin myds asialla, etté lapset olivat l&hes taysin vieraita

sinulle, on oma vaikutuksensa.”

Parannusehdotuksiin han kirjoitti seuraavanlaisia kommentteja: ”"Napakampi ote lapsiin pelin poikki
viheltdminen ja rauhoittaminen, jos meno yltyy hurjaksi seka tekemisen jarjestaminen (oli sinun
suunnitelmassa!!!) olisi tehnyt retkesta antoisamman. Tosin — kuten puhuttiinkin — vilkkaat pojat ja
rauhalliset tyt6t (tai toisinpdin) tekevat ryhmastd vaikeasti hallittavan. Téhan kenties olisi ollut
apuja jonkinlaisella hahmolla; pehmolelu, mielikuvitusolento, vaikkapa jokaisen oma,
itsevalmistama nukke, joka tekee asioita lapsen kanssa/puolesta ja jolle lapsi olisi voinut ndyttaa
kokemiaan ja nakemi&&n asioita, olisi saattanut tiivistdd retken sisaltéd ja luoda enemmén

elamyksia.”

Hénen mielestddn 5 — 6-vuotiaille voisi olla enemman pohdintaa vaativia tehtévia ja hiljentymista
olisi ollut hyva harjoitella. Han oli sitd mielta, ettd 6tokoiden liséksi luupeilla olisi voinut tutkia
myds kasveja ja muitakin metsasta I0ytyvié asioita. Tuokion kesto oli opettajan mielesta sopiva ja
hén oli tyytyvdinen siihen, ettd aikaa oli varattu tarpeeksi, silla "nykylapsille pidempiaikainen

retkeily on ehka vierasta, kun kaikki pitd4 tehda nopeasti”.

Touhulan toista retked oli seuraamassa sama henkild kuin ensimmadistédkin. Kun annoin hanelle
toisen retken jélkeen arviointilomakkeen, hdn antoi sen minulle tyhjanéd takaisin ja kysyi, etta
tahdonko, ettd han ympyroi vain kaikki vitoset. Hanen mielestadn toinen retki oli erittéin hyva ja
taysin ensimmadisen retken vastakohta. Han oli yllattynyt siitd, ettd lapsia kiinnostivat kaikki
tekemamme tehtdvat ja leikit, mutta silti jaksoivat retken hyvin loppuun asti. Han kiitteli myos

minun toimintaani ja ettd olin ensimmaisen retken jélkeen vield innokas jatkamaan.

Viimeisesta tapaamiskerrasta ei opettajilla juurikaan ollut sanottavaa. Heidan mielestdan oli hyva,
ettd retked muisteltiin vielda jélkeenpdin ja olivat yllattyneitd siitd, ettd lapset innostuivat
keskustelusta.

9 POHDINTA

Tutkimuksen tekeminen oli haasteellinen tehtava, silla jo tyoni keskeiset termit olivat niin laajoja ja

monialaisia kokonaisuuksia, ettd niiden tarkastelussa piti keskittyd vain pintapuoliseen tutkiskeluun.
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Tama teki tiedon etsinnén seka tiedon kasittelyn vaiheikkaaksi ja pitkaksi prosessiksi. Mutta, kuten

olen kuullut sanottavan, tutkimus vie mennessaén ja niin k&vi myos minulle.

Eniten haastetta toi ohjelman suunnittelu. Sen tuli olla ikdryhmaélle sopivaa; mielenkiintoista,
innostavaa ja tarpeeksi vaativaa. Mutta tdrke&a oli silti muistaa, etta lasten mielenkiinnon kohteet
vaihtelevat, jolloin on hyvin vaikea |0yt&4 sellaista tekemistd, mika miellyttad kaikkia. Tama asetti
tapaamiskertojen ja etenkin retken suunnittelulle ja toteutukselle suuren haasteen. Kuinka voisin
suunnitella ohjelman, joka Kkiinnostaa ja innostaa kaikkia lapsia? Huomasin, ettd mit4
monipuolisesmman ohjelman suunnittelee, sitd varmemmin sieltd 16ytyy jokaista lasta kiinnostavaa
tekemistd. Tiedostin myos sen, ettd lasten on tarked ymmartaa, ettd tekeminen ei aina vélttdmatta

ole hauskaa, eika aina voi tehda juuri sitd, mita itse haluaisi.

Jarjestettdessd tallaista toimintaa, jossa lapset ovat aktiivisessa ja tutkivassa roolissa, on ohjaajalla
tarked asema. Hanen tulee olla innostunut ja kiinnostunut luontoon, retkeilyyn ja seikkailuun
liittyvista aiheista, sill4 ohjaajan asenteet vélittyvét lapsille ja lapset kylla huomaavat, jos ohjaaja
itse ei ole innokkaana mukana. On tdrkeéd, ettd ohjaaja on tietoinen lasten toimintatavoista ja
turvallisuuteen liittyvistd asioista sekd ymmartaa ja tuntee luontoa. Vaikka ohjaajan rooli on téarkea,
se ei saa olla liian hallitseva. Lasten mielikuvitukselle on seikkailuun pohjautuvassa toiminnassa

jatettava tilaa ja annettava heille mahdollisuus luonnon tutkimiseen omilla keinoilla.

Tutkimuksen ongelmaksi osoittautui seka lapsiryhmien ettd haastateltavien opettajien vahyys. N&in
pienelld otoksella ei vélttdmatta saavuteta yleistettavissa olevia tuloksia. Kyselylomaketutkimuksen
ja teemahaastattelun luotettavuus kérsi haastateltavien suppeasta joukosta seka heidan kiireellisesta
aikataulusta. Teemahaastattelut jaivat usein lyhyiksi ja haastateltavat antoivat paaosin positiivista
palautetta. Rakentavan palautteen antaminen tuntui heille vaikealta. Syytd siihen en tiedd, mutta
luulen, ettd paivakodin henkilékunta on vésynyttd, jolloin ulkopuolisen apu on aina tervetullutta,
eikd sitd silloin osaa tarkastella kriittisesti. Myods se, etten nauhoittanut haastatteluja véhensi
haastatteluiden luotettavuutta. Kyselylomakkeen ja siihen pohjautuvan haastattelun avulla sain
mielestani kuitenkin luotettavaa tietoa, koska haastattelulla varmistin, ettd ymmaérsin kaiken, mita
kyselylomakkeeseen oli kirjoitettu ja samalla my6s haastateltavalle tarjoutui mahdollisuus tarkentaa

omia ajatuksiaan.

Minulle paivéakotien opettajien palautteet olivat erittdin tarkeitd, vaikka ne jéivatkin hieman
suppeiksi. Palautteiden kautta pystyin arvioimaan toimintaa sellaisilta kanteilta, joihin oma
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tietdmykseni ei riittdnyt ja, joita en itse olisi osannut ottaa huomioon. Palautteet auttoivat minua
myds arvioimaan ohjelmani toimivuutta sekd omaa toimintaani. Palautteen ja sen arvioinnin seka
uudelleen toteuttamisen muodostaman syklin avulla sain raataloityd ymparistokasvatusohjelmasta

kohderyhmélleen sopivan sek& mielenkiintoisen kokonaisuuden.

Opettajat tunsivat lapset hyvin ja heidan lasnéolonsa tapaamiskerroilla oli erittdin tarpeellista,
vaikka heidan roolinsa oli ainoastaan sivusta seuraaminen ja tarpeen tullen toimintaan puuttuminen.
Lapset koettavat aina testata uutta ohjaajaa, mutta tutun opettajan lasndolo rauhoittaa lapsia ja antaa
néin uudelle ohjaajalle paremmat mahdollisuudet keskittyé itse toimintaan. Koen erityisen tarkeéksi
sen, ettd ohjaaja tapaa lapset ennen retkelle 1aht6d. Néain lapset oppivat tuntemaan ohjaajan ja myos
ohjaaja tutustuu lapsiin. Vaikka toiminta retkell& olisikin vapaamuotoista tutkimista, on térkeaa, etta

lapset ymmartdvat, kuka on retken johtaja ja auktoriteetti.

Vaikka lapset ovat yleensd innostuneita uusista asioista, saattaa ryhmassé olla lapsia, joita on vaikea
saada innostumaan mistdén. Téllainen mielenkiinnottomuus johtaa usein toimintaa, joka hairitsee
muiden lasten keskittymisté ja saa heidénkin innostuksensa karisemaan. Nama ovat tilanteita, joihin
ohjaajan tulee valmistautua jo ohjelman suunnitteluvaiheessa. Itse opin, ettd taskun pohjalla on aina
hyvd olla ylimaardisia leikkeja, toimintoja ja vastuutehtévid sellaisia lapsia varten, joilla

keskittyminen tai mielenkiinnon herd&minen on hankalampaa.

Mielestani ympadristokasvatuksen tavoitteet paivakotien ja koulujen opetussuunnitelmissa eivét aina
ole tarpeeksi luonto-orientoituneita. Toki on térkedd, ettd lapsille opetetaan pienestd pitden
Kierratysta ja ekologisesti kestavid elamantapoja, mutta tallainen toiminta ei mielestani kuitenkaan
johda luonnon kunnioittamiseen ja ymmartamiseen siina laajuudessa, mita esimerkiksi retkeilemalla
ja luontoa kokemalla voidaan saavuttaa. Lasten oppiminen perustuu siihen, mit4 he itse péésevat
kokemaan ja ndkema&n. Teoreettisen tiedon jakaminen ei tue heiddn oppimistaan, vaan mukana
taytyy aina olla jotain konkreettista. Siksi mielestani retken suunnittelu ja toteutus yhdessa lasten

kanssa saa heidat ymmartdmaan seké luontoon ettd omaan itseensé liittyvia asioita.

Seikkailukasvatuksen rooli varhaiskasvatuksessa on vield hyvin pieni. Se mielletddn usein
monimutkaiseksi, erityistaitoja vaativaksi toiminnaksi, jota péaivakotien opettajilla ei ole
mahdollisuus toteuttaa. Seikkailukasvatuksen monia ulottuvuuksia ja mahdollisuuksia ei valttamétta
vield ymmérretd. Mielestani nimenomaan pienten lasten seikkailukasvatus on hyvin selke&d ja

helppoa toteuttaa. En tarkoita talla sité, ettd sen suunnittelu ja toteutus eivét vaatisi ohjaajalta aikaa
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tai suunnittelua, vaan sitg, ettd leikki-ikdisten lasten kanssa vain mielikuvitus on rajana. Seikkailun
ei tarvitse olla mahtava tapahtuma, jossa kiipeilld&dn, melotaan, ylitetddn jokia ja vaaditaan todellista
rohkeutta. Painvastoin, seikkailu lahtee jokaisesta lapsesta itsestddn, kunhan vain hieman autetaan

alkuun padsemisessa.

Tutkimukseni on monin tavoin merkittava ja kehitystyota vaativa, silla aikaisemmin tehtyjd, nain
selkeésti rajattuja tutkimuksia on vaikea loytdd. Oma tutkimukseni oli suhteellisen suppea ja
keskittyi ainoastaan ympéristokasvatusohjelman suunnittelemiseen ja toteutukseen. Jotta saataisiin
kehitettyd ohjelma, jonka tavoitteet ja niiden saavuttaminen olisivat jollain lailla mitattavissa,
tarvitaan vield paljon suunnittelua ja kehittelyd. Mutta mielenkiintoista olisi tulevaisuudessa lukea
tutkimuksia siitd, mihin seikkailu- ja ymparistokasvatuksen yhdistdminen on johtanut ja kuinka se

on vaikuttanut lasten ja nuorten suhtautumiseen luontoa kohtaan.
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LITTEET

LIITE 1(1). Arviointilomake

Paivakoti:
Tapaamiskerta:
Paivamaara:

Samaa mielta Eri mielta
Toiminta oli ikdryhmalle sopivaa 1 2 3 4 5
Perustelut:
Toiminta oli innostavaa 1 2 3 4 5
Perustelut:
Toiminta oli tarpeeksi haastavaa 1 2 3 4 5
Perustelut:
Tuokion kesto oli sopiva 1 2 3 4 5
Perustelut:

Kommentteja ohjaajalle:

LIITE 1(2). Arviointilomake
Parannusehdotuksia:
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Kiitos vastauksistasi!
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LIITE 2(1). Ympéristoopetuksen suunnitelma

| tapaaminen "MIKA ON YMPARISTO?”
Kesto: n. 1 t, siséll& paivakodissa

Ensimmaisen tapaamisen tarkoituksena on tutustua ympaéristoaiheeseen. Aloitan esittelemalld itseni
ja kertomalla miksi olen taalla ja mitd tulemme ndiden tapaamisten aikana tekemaan. Leikimme
lyhyen alkuleikin, jonka tarkoituksena on laukaista jannitysta. Leikin jalkeen luen lapsille aiheeseen
sopivan sadun, jonka jalkeen lapset piirtavat aiheesta "Minun ymparistoni”. Kiertelen piirtdmisen
aikana lasten joukossa ja kyselen aiheeseen liittyvid kysymyksia ja ndin opin samalla heidan
nimiaan. Jos aikaa j&&, jokainen voi kertoa omasta ympdristostaan piirtimanséd kuvan avulla.
Lopuksi jaan tiedotelaput kotiin vietaviksi.

Oma tavoite: Tavoitteenani on luoda kontakti lapsiin ja saada heidét virittdytymaan aiheeseen.

Oppimistavoite: Ymmartad, mitd ymparisto tarkoittaa ja kasittad oma ympaéristo.

Il tapaaminen "MEIDAN RETKI”

Kesto: n. 1t, s&an salliessa ulkona

Toisella tapaamiskerralla suunnittelemme yhdessé retkedmme. Mietimme yhdessd, mité retkelle
kannattaa ottaa mukaan ja mika on tarpeetonta. Roolileikin avulla mietimme, kuinka luonnossa tule
liikkua ja mita sielld saa tehda.

Oma tavoite: Tavoitteenani on antaa lapsille vastuuta retken suunnittelussa ja toteutuksessa.
Oppimistavoite: Lapset oppivat, mitéd lyhyelle retkelle kannattaa ottaa mukaan ja oppivat ottamaan
vastuuta omista tavaroistaan. Lapset ymmartdvat oman vastuunsa myds luonnossaliikkujana ja

oppivat jokamiehen oikeuksia.
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LIITE 2(2). Ymparistdopetuksen suunnitelma

111 tapaaminen "RETKELLE!”

Kesto: n. 3 t, ulkona

Kolmannella kerralla lahdemme luontoon. Aluksi tarkistan, etta kaikilla on sédnmukaiset vaatteet ja
muutenkin kaikki on kunnossa. Lapset saavat valita itselleen parin. Jaan ennen laht6a jokaiselle
parille kankaisen pussin, johon keratdan retken aikana materiaalia ohjaajan vinkkien mukaan,
kuitenkin jokamiehen oikeudet muistaen. Retkelld havainnoidaan luontoa eri aisteilla; kuunnellaan,
haistellaan, nédhdaan ja tunnetaan sekd mahdollisuuksien mukaan myds maistellaan. Retkelld
kuljetaan koko ajan parin kanssa ja niin, ettd kaikki ndkevat koko ajan jonkun aikuisen. Pyrin
I6ytam&&n mahdollisimman monipuolista luontoa siséltavan reitin. Itse otan reppuuni kéyden, jota
voidaan kéyttdd esimerkiksi jonkin pienen, mutta jyrkdn méen kiipedmiseen. Valilla pysahdytééan
kuunteleman, katselemaan, leikkimé&an jne. Retken jalkeen kootaan ”Meidan retki” — nayttely.

1. pysahdys KUUNTELEMINEN:
= Kuunnellaan pari minuuttia ihan hiljaa, minkalaisia &anid ympariltd kuuluu. Jokainen saa
vuorollaan kertoa.
Tavoite: Lapsi aktivoituu kuuntelemaan ympariltddn kuuluvia aanié ja tiedostaa, tuleeko

aani edesté vai takaa ja onko aani luonnon vai ihmisen tuottama

= Tehd&&n &ania eri luontoesineilld. Jokainen pari antaa &anindytteen muiden ollessa silmét
Kiinni. Muut yrittavat arvata, mista materiaaleista aani kuului.
Tavoite: Lapsi oppii erottamaan erilaisten materiaalien tuottamia &ania.

= Perustetaan orkesteri, jossa kdytetddn luonnon soittimia.

= Otetaan pusseihin mukaan ne soittimet, jotka on helppo kantaa. Naistd saadaan materiaalia

nayttelyyn.
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LIITE 2(3). Ymparistoopetuksen suunnitelma

2. pysihdys TUNTEMINEN

Kuljetaan pareittain kési kadessd. Toisella on silmét suljettuina ja toinen johdattelee hanta
erituntuisten asioiden lahelle ja auttaa hantd tunnustelemaan niitd. Sokkona kulkenut yrittaa
arvata mistd asioista on kyse. Johdattelijan tulee kulkea hitaasti ja kuvailla maastoa, jotta

valtytaan vahingoilta. Vaihdetaan rooleja.
Tavoite: Lapsi tiedostaa, ettd luonnosta 10ytyy paljon erituntuisia materiaaleja seka oppii
yhdistamé&an tuntoaistin nakoaistiin. Harjoitus lisdd onnistuessaan myos luottamusta parien

vélille.

Keratdan kangaspussiin erituntuisia materiaaleja "Meidan retki” — néyttelya varten.

3. pysahdys NUUSKIMINEN

Parit etsivat luonnosta erituoksuisia asioita ja mahdollisuuksien mukaan kerddvat niit4
yhteen paikkaan esim. maahan levitetylle valkoiselle liinalle. Kun asioita on kerdantynyt
liinalle tarpeeksi, alamme yhdessd kdyda l&pi hajuja/tuoksuja. Jokainen lapsi kerdéd yhta
tuoksua tai hajua omaan filmirullapurkkiinsa.

Tavoite: Lapsi ymmartad, ettd luonnosta 10ytyy paljon erilaisia tuoksuja ja hajuja ja
hajuaistin avulla pystymme myds muistamaan monia asioita. Ymmarretddn ero tuoksun ja
hajun valilla seka se, ettd hajuaistit vaihtelevat yksilon mukaan; toiset tykkaavat esim.

mullan hajusta toiset eivat.

Leikitdén vahtikoira leikki& eli yksi lapsista on nukkuva koira, joka vahtii selvasti tuoksuvaa
pientd “aarretta”. Koira kuitenkin nukahtaa, jolloin joku piirissa istuvista lapsista kay
ottamassa aarteen. Koira herdtetddn ja hén léhtee etsiméén aarretta haistelemalla ringissa
olevien lasten késié.

Tavoite: Lapsi oivaltaa, ettd monille elaimille hajuaisti on elintarkea.
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LIITE 2(4). Ymparistdopetuksen suunnitelma

4. pysahdys NAKEMINEN
= Ohjaaja asettaa yksitellen valkoiselle liinalle erilaisia esineitd, kuten kavyn, puunlehden,
Kiven jne. ja lapset nimeé&vat esineet. Lapset sulkevat silmansa, ohjaaja tai joku lapsista ottaa
yhden esineen pois liinalta ja muut arvaavat mik& puuttuu. Pelid voi tehda
mielenkiintoisemmaksi niin, ettd lasten pitdd hakea “kadonneen” esineen tilalle luonnosta
uusi samanlainen.
Tavoite: Lapset oppivat uusia késitteitd ja he joutuvat paattelemdédn, ettd esim. kuusen

lahelté 10ytyy kuusen kapy.

= Lapset saavat vapaasti liikkua lahimaastossa ja etsid asioita, jotka liikkuvat, kuten
hyonteisia, elaimid, tuulen heiluttamia lehtia jne. Jos mahdollista otetaan joku hydnteisista
hetkeksi luuppipurkkiin, jotta kaikki paasisivét katselemaan sité.
Tavoite: Lapsi hyodyntdd nékoaistinsa lisédksi kaikkia edellda kéytettyja aisteja, 10ytaa

liikkuvia asioita luonnosta ja tutkii niiden liikkeita.

Kotimatkalla kerddmme vield kivet, jotka maalaamme viimeiselld tapaamiskerralla. Lopuksi
kerddmme kaikki mukanamme tuomat asiat yhteen paikkaan. Jos téll& tapaamiskerralla j&& aikaa,

ainakin aloitamme nayttelyn pystyttdmisen. Ohjaaja voi jatkaa pystyttamista itsekseen.

IV tapaaminen "MITA OIKEASTAAN TAPAHTUI?”

Kesto: n. 1t, siséll&

Neljannella tapaamiskerralla muistelemme retked, maalaamme Kivet sekd tutustumme
tekemadmme ndyttelyyn. Taméa tapaamiskerta muotoutuu hyvin pitkélti retken pohjalta, joten
tarkkaa suunnitelmaa on vaikeaa tehdd. Maalaamme, muistelemme ja leikimme.

Oma tavoite: Tavoitteenani on luoda lasten luontokokemuksiin jatkuvuutta seka antaa jokaiselle
lapselle mahdollisuus jakaa omia kokemuksiaan naista tapaamisista.

Oppimistavoite: Kertauksen avulla lapset syventavét oppimiaan asioita ja muistelemalla hyvia
luontokokemuksia, luonto pysyy osana lasten elaméa pidempaan.
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LIITE 3. Ymparistdohjelman aikataulu

Tapaaminen Sopukka Touhula

I 8.6.2005 klo 9.00 — 10.00 a. +b. 9.6.2005 klo 9.00 — 10.00

I a. +b. 10.6.2005 klo 9.00 — 10.00

I1, retki 13.6.2005 klo 8.30 — 12.00 a. 14.6.2005 klo 8.30 — 12.00
b. 16.6.2005 klo 8.30 — 12.00
v 15.6.2005 klo 12.30 — 13.30 a. 15.6.2005 klo 9.00 — 10.00

b. 17.6.2005 klo 9.00 — 10.00

Taulukko 1. Ympéristokasvatusohjelman aikataulu
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YMPARISTOOPETUSTA SOPUKASSA

Olen Saara Koivisto, opiskelija Mikkelin ammattikorkeakoulusta, kansalaistoiminnan ja
nuorisotyon yksikosta. Vield tdman vuoden aikana valmistun yhteisépedagogiksi, joten télla
hetkelld tyOskentelen opinnédytetyoni parissa. Aiheekseni olen valinnut seikkailupedagogisen

ympaéristokasvatuksen ja sen tiimoilta tyoskentelenkin nyt tdalla Sopukassa.

Olen suunnitellut kolmesta tapaamiskerrasta koostuvan opetuspaketin, aiheena ymparisto ja luonto.
Aluksi tutustumme aiheeseen sadun ja piirtdamisen avulla sekd mietimme, kuinka luonnossa tulee
liilkkua ja mita asioita retkelle kannattaa ottaa mukaan. Toisella tapaamiskerralla I&hdemmekin
sitten yhdessa retkelle pdivakodin lahimaastoon. Retkella aistimme luontoa kaikilla aisteilla ja
samalla ker&dmme materiaalia ”Meidan retki” -néyttelya varten. Kolmannella tapaamiskerralla

muistelemme retked ja sanomme toisillemme nakemiin.
Tapaamisajankohdat:

| tapaaminen ke 8.6. klo 9.00

Retki ma 13.6. klo 8.30
I11 tapaaminen ke 15.6. klo 12.30
Ystavéllisin terveisin

Saara Koivisto
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LIITE 5(1). Leikkejd

| TAPAAMINEN

Minun lempieldimeni

Tamé& on yksinkertainen ja muunneltavissa oleva nimileikki, josta varsinkin pienemmaét lapset
innostuvat. Istutaan niin, ettd kaikki nakee toisensa. Jokainen osallistuja sanoo ensin oman nimens4,
jonka jalkeen han matkii aantelemélld omaa lempieldintddn. Muut osallistujat yhtyvat eldimen
aantelyyn. Leikkia voi vaikeuttaa esimerkiksi lisédmalla dantelyyn myos liikettd, eli matkitaan
elaimen litkkumistyylid. Kun kaikkien nimet ja lempieldimet on kdyty lapi, voidaan viel& yhdessé
kayda kaikkien nimet ja eldimet 1&pi, muistin virkistdmiseksi. Ohjaaja tai joku lapsista voi myds
sanoa jonkun lapsen nimen ja lasten taytyy sitten matkia tdméan lempieléintd. Variaatioita 16ytyy,

kunhan vain kéyttaa mielikuvitusta.

Pienet kalat uivat
Valitaan yksi vapaaehtoinen, hanestd tulee hai. Muut osallistujat ovat pikkuisia kaloja, jotka
uiskentelevat lattialla. Hai lausuu runon:

Pienet kalat uivat ai, ai

Pienet kalat uivat ai, ai

Pienet kalat uivat ai, ai

Eihan tule hauki, ei KAI!
Kun sana “kai” kuuluu, pitdd kaikkien pikkukalojen j&hmettyd paikoilleen ja hai l&htee
tarkastelemaan, nakyyko pikkukalojen keskuudessa liikettd. Jos joku liikkuu, tulee hanestd hain

apulainen. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2005.)

111 TAPAAMINEN

Toisen tapaamiskerran leikit keskittyvat motoristen taitojen kehittdmiseen sek& luonnossa

litkkumiseen. Nama leikit ovat ulkoleikkej&, mutta jos ulkomahdollisuutta ei ole, voi niitd hieman

varioiden leikkia myos siséatiloissa.
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LIITE 5(2). Leikkejd

Kivi — puu — kanto

Etsitddn maastosta kolme erilaista kohdetta ja ndytetddn ne lapsille. Tamén jélkeen ohjaaja huutaa
jonkin kohteen nimen ja lapset juoksevat sinne. Leikkid voi tehdd jannittdvdmmaksi niin, etta
viimeisend kohteen luona ollut lapsi tulee huutajaksi. Vieraassa ymparistdssa ohjaaja voi huutaa
ihan mink& ennalta maardamattdméan kohteen nimen tahansa ja lasten pitd& hakeutua sen luokse
mahdollisimman nopeasti. T&mén leikin avulla voidaan kehittdd motorisia taitoja sekd samalla lisata

lasten luonnontuntemusta.

Pakkanen ja aurinko

Perinteinen hippaleikki, jossa yksi tai useampi lapsi ovat pakkasukkoja ja ottavat kiinni lapsia. Kun
pakkanen koskettaa lasta, hén jaatyy. Joukkoon on valittu myés muutama aurinko, jotka voivat
halaamalla kdyda pelastamassa jadtyneitd lapsia. Aurinkoja ei saa ottaa kiinni. Tama, kuten kaikki
muutkin juoksuleikit, ovat mahdollisia toteuttaa erilaisissa maastoissa. Se tuo vanhaan tuttuun

leikkiin lisaa sitd enemmaén jannitystd, mité haasteellisemmassa maastossa sita leikitaan.

Eri tavoin luonnossa
Tama on myos luonnossa liikkumista kehittava késkyleikki. Ohjaaja tai joku lapsista keksii erilaisia
tapoja liikkua luonnossa ja huutaa nditd ohjeita muille. Esimerkiksi:

— Hypi tasajalkaa puun ympari!

— Kaévele takaperin kiven ympari!

— Hypi yhdell jalalla kannon luota toiselle!

Seuraa johtajaa

Seuraa johtajaa on myo6s hyvin perinteinen leikki, mutta todella monik&yttéinen erilaisissa
maastoissa. Lapset tuntuvat pitdvéan tastd leikistd, jossa toisaalta saa seurata, mitd muut tekevét,
mutta toisaalta saa my0s itse maaratd. Lapset ndyttavat nauttivan siitd, ettd heidan liikkeitdan ja

tekojaan seurataan. Tata leikki& voidaan leikkid ryhmalla kuin rynmaéllg, koosta riippumatta.
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LIITE 6. Tiedote kotiin

Hyvé kotivéaki!

Lahdemme maanantaina 13.6. klo 8.30 retkelle Sopukan lahimaastoon. Retken kesto on n. kolme
tuntia ja sen aikana tutustumme ympéristoon eri aistien avulla leikkien ja pelaillen. Jokaisella

lapsella tulisi olla mukana reppu sekd sdédnmukaiset varusteet.

Retki on osa Sopukan pdaivékodissa toteuttamaani ympdristoopetusohjelmaa ja samalla osa
opinndytetyotani. Aion kayttdd saamiani kdytdnnon kokemuksia opinndytetydssani ja toivon, ettd
voisin ottaa myos valokuvia. Olkaa hyvat ja palauttakaa alla oleva osa taytettynd, jotta tieddn, saako

lapsenne esiintya valokuvissa.

Ystavallisin terveisin

Saara Koivisto

Lapseni saa el saa esiintyd valokuvissa, joita kaytén

osana opinnaytetyotani.

Huoltajan allekirjoitus
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MIKKELIN SEUDUN YMPARISTOKESKUKSEN JULKAISUT

1993
1993

1993
1993
1993

1994
1994
1994
1994
1994
1994
1994
1994
1994

1995
1995
1995
1995
1995
1995
1995
1995
1995

1996
1996
1996
1996
1996

1996

1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997

1998
1998
1998
1998
1998

1998
1998
1998

1998

Kierratys- ja lajitteluopas pikkuvéelle

Selvitys viemariverkkoon johdettavien asumajatevesista poikkeavien teollisuus- ym. jatevesien
pitoisuuksista Mikkelissa 1993

Luonterin yleiskaava-alueen eteldisen osan ranta- ja saaristoluonto

Kalojen elohopeapitoisuudet Mikkelin seudun vesistoissa 1993

Ristiinan Linnaniemen kasvillisuus- ja virkistyskayttoselvitys

Selvitys CFC-aineiden kaytdsta Mikkelin seudulla 1993
Suojarven hajakuormitusselvitys

Mikkelin seudun valokuvauskemikaalien kayttoselvitys 1994
Autoalan ongelmajatteiden kasittely Mikkelin seudulla 1994
Metsasuunnitelma, Mikkelin Kalevankangas

Hirvensalmen luonto ja arvokkaat luontokohteet

Saarijarven tila ja laskupurojen kuormitus 1994

Mikkelin seudun ymparistokeskuksen vesistétutkimukset 1994
Omavalvontaohjelma elintarvikemyymalalle

lImanlaadun bioindikaatiotutkimukset Mikkelin seudulla 1993 - 1994

Mikkelin seudun puu- ja sahatavarateollisuuden jatehuolto- ja melukartoitus 1995
Omavalvonta - malliohjelma suurtalouksille 1995

Mikkelin seudun suurtalouksien jateselvitys

Anttolan Luonterin osayleiskaava-alueen luontoselvitysten yhteenveto
Pohjaelainselvitys Mikkelin alapuolisista vesistd vuonna 1994

Likolammen kunnostuksen vesistdvaikutusseuranta

Ristiinan luonto ja arvokkaat luontokohteet

Mikkelin seudun ymparistokeskuksen vesistétutkimukset 1995

Anttolan kunnan omistamien metsien avainbiotooppien inventointi

Mikkelin seudun vesistdjen tutkimus- ja tarkkailuohjelma

Vaippajatteen muodostuminen Mikkelin seudulla

Mikkelin seudun terveyskeskuksen kiinteistéjen ympéaristokatselmus

Loukeisen, Lylyjarven, Kangasjarven ja Kyyveden Pullialanlahden haukien elohopeapitoisuus
vuonna 1995

Mikkelin seudun sikalaselvitys

Mikkelin seudun ymparistokeskuksen vesistétutkimukset 1996

llIman laadun mittaukset Mikkelissa 1996

Pursialan pohjavesialueen riskikartoitus 1996

Mikkelin seutu 21 - kestavaa kehitysta elinvoimaisessa ymparistossa

Mikkelin seudun ympariston tila. Taustatietoa Mikkelin seutu 21 -ohjelmalle

Mikkelin maalaiskunnan luonto ja arvokkaat luontokohteet

Puulan alueen jatehuollon mallisuunnittelu (1997)

Valtatie 13/15 lahialueen asukkaille Urpolassa tehty tiemelukysely

Likolammen kunnostuksen vesistdvaikutusseuranta 1997. Kirjallisuusselvitys fosforin
kemiallisen saostuksen soveltamismahdollisuudesta Likolammessa

Mikkelin seudun ymparistokeskuksen vesistétutkimukset 1997

Anttolan luonto ja arvokkaat luontokohteet

Mikkelin kaupunkialueen hulevesiselvitys

Terveellinen asunto ja asuminen

Koulun Agenda 21 - Selvitys Mikkelin seudun ekokoulujen ymparistdnsuojelun tasosta ja
ymparistdasioiden hallinnan kehittdmisesta

Mikkelin lentokentan meluselvitys

Mikkelin hankintarenkaan tavarakuljetusten arviointi

Mikkelin kaupungin raakavedenoton kannalta tarkeiden vesist6jen veden laatu vuosina 1995 -
1997

Kestavan kehityksen toimintaperiaatteet Mikkelin seudulla
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1999
1999

1999
1999

2000
2000
2000
2000
2000
2000
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Principles of sustainable development in the Mikkeli region
50 vuotta kunnallista ymparisténsuojelua Mikkelissa

Saimaan Ukonveden valuma-alueen vesistdjen tila ja kuormitus

Sinkin levidmisen selvittiminen sammalpallomenetelmalla seké lumindytteiden avulla
(Aurajoki Oy, Mikkeli)

Hygienialain mukaiset elintarvikehuoneistot. Tuotantotilojen tarkastus ja listeriakartoitus
Mikkelin kasvihuonepaéastot sekéd kasvihuonekaasu- ja energiatase vuosina 1990 ja 1998

Oljysailividen riskikartoitus

MIKKELIN SEUTU 21 - Kestavaa kehitysta elinvoimaisessa ymparistdossa. 1. seurantaraportti
Mikkelin tie- ja raideliikenteen meluselvitys ja ehdotus meluntorjunnan tarpeellisuudesta
Mikkelin seudun ymparistokeskuksen vesistétutkimukset 1998 ja 1999
Ymparistéterveydenhuollon opetusmateriaali ylaasteelle

Ymparistbasioiden huomioon otto Mikkelin seudun matkailuyritysten toiminnassa

MIKKELIN KAUPUNGIN YMPARISTOPALVELUIDEN JULKAISUT

2001
2001

2002
2002

2002

2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003

2004
2004
2004
2004
2004

2005
2005
2005

2005
2005

Toimintakertomus ja arvio kestavan kehityksen edistymisesté vuonna 2000
KOULUN AGENDA 21 - Kestéava kehitys peruskoulun ja lukion opetussuunnitelmissa.
Loppuraportti.

Toimintakertomus vuodelta 2001 ja arvio kestavan kehityksen edistymisesta Mikkelin seudulla
Ymparistéterveydenhuolto Mikkelin seudulla - raportti ympéristéterveydenhuollon tilasta ja
kehittamistarpeista yhdeksan kunnan alueella vuonna 2002

"Lainaa, korjaa, kierrata”. Opas vuokraus-, korjaus- ja yhteiskayttopalveluista Mikkelin,
Hirvensalmen ja Ristiinan alueilla.

Mikkelin kaupungin hyvinvointiselvitys

Aikuisvaeston terveyskayttaytyminen ja terveys Mikkelissa 2002

Toimintakertomus vuodelta 2002

IlImanlaadun bioindikaatioselvitys Mikkelin seudulla vuonna 2003

Eteld-Savon elintarvikevalvontaprojektit vuonna 2002

Mikkelin seudun vesistotutkimukset 2000 - 2002

Mikkelin seudun vesistdjen happamoitumisselvitys vuonna 2002

Lylyjarven, Kangasjarven ja Kyyveden haukien elohopeapitoisuus vuonna 2002

Selvitys asumajatevesistd poikkeavien teollisuus- ym. jatevesien pitoisuuksista Mikkelissa
2003

Maaseutuyritysten vesihuolto ja elintarviketurvallisuus
Etela-Savon elintarvikevalvontaprojektit vuonna 2003
Mikkelin seutu 21-ohjelman 2. seurantaraportti

Mikkelin ilmanlaadun vuosiraportti 2003

Mikkelilaisen ekologinen jalanjalki vuosina 1995 ja 1999

Mikkelin kaupungin ymparistostrategia vuosille 2005 - 2014

Mikkelin ilmanlaadun vuosiraportti 2004

Puuta polttavien 5-50 MW:n laitosten hiukkaspéaastoista ja niiden leviamisesta — Esimerkkina
Tikkalan hoyrylampokeskus Mikkelissa

Urpolan luonnonsuojelualueen kaytto- ja hoitosuunnitelma vuosille 2005 - 2014

Mikkelin seudun vesistotutkimukset vuosina 2004 ja 2005
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