3. luku
Esiopetuksen yksityiskohtaiset
tavoitteet ja sisallot

6 § Eheyttaminen

Esiopetus pohjautuu opetuksen eheytt®miseen. Eheytt?v® opetus muotoutuu kokonai-
suuksista, jotka liittyv@t toisaalta lapsen elm&npiiriin ja toisaalta lapsen maailmankuvaa
laajentaviin ja j[2sent@viin sis?|tCihin. Eheytetyn opetuksen tavoitteista neuvotellaan yh-
dess? ja ne tiedostetaan siin® yhteis®ss?, jossa lapsi el@2.

Eheytt®misen monimuotoisuuden tulee ilmet2 siten, ett2 eri tiedonalat otetaan suunnit-
telussa ja toteutuksessa huomioon ja niit2 tarkastellaan osana kulloinkin valittua koko-
naisuutta. Teemakokonaisuuksien valinnassa pyrit2@n 1°yt2m&2n lapsille merkitykselli-
set asiat ottamalla heid®t mukaan teemojen suunnitteluun.

Eheytetyt kokonaisuudet ja oppimisprosessi ovat t2rke@mpi@ kuin yksitt2iset sis2l[°t.
Kokemusten ja tietojen k&sittely vuorovaikutuksessa aikuisten ja lasten kanssa monin
eri tavoin on oppimisen keskeinen osa. Ty®tapoja m2&ritt2vat opetuksen tavoitteet ja
tarkoituksenmukaisuus. Monipuolisella ty®tapojen k2yt®lI2 pyrit2®n saamaan

erilaisia kokemuksia ja taitoja eri tiedonaloista. Esiopetuksessa tiedonalojen sis2It®jen
avulla lapsi laajentaa maailmankuvaansa ja oppii itsest®@n oppijana. Esiopetuksen si-
s?|tCaluejako on tarkoitettu ohjaamaan opettajan ty©t2.

Esiopetuksessa oppimisprosessit ovat tarkeampia kuin yksittaiset sisallot.
Opettaja on tietoinen keskeisista sisalloista ja tavoitteista, jotka ohjaavat hanta tyos-

saan.

7 § Keskeiset siséltoalueet

Kieli ja vuorovaikutus

Kieli on ajattelun ja ilmaisun v&line. Oppimiensa k&sitteiden avulla lapsi j[Asent2@ ymp?2-
rist®@an ja rakentaa maailmankuvansa. Esiopetuksessa tulee tukea lapsen ajattelun,
sosiaalisuuden, tunteiden ja vuorovaikutustaitojen kehittymist® ja oppimisprosessia eri-
tyisesti kielen avulla. N&in lapsen tunne-el®m#, luovuus ja itsetunto vahvistuvat. Lasta
rohkaistaan ja ohjataan niin, ett® h@nest® v&hitellen kasvaa aktiivinen puhuja ja kuunte-
lja monenlaisissa vuorovaikutustilanteissa, niin arkisissa viestint2tilanteissa kuin oppi-
mistilanteissakin.

Lapsi totuttautuu kertomaan ja keskustelemaan omista tunteistaan, toiveistaan, mieli-
piteist?@n ja ajatuksistaan sek® ilmaisemaan suullisesti havaintojaan ja p&&telmi®@n.
Lapsi harjaantuu kuunteluun ja kerrontaan. Ryhm2&n j2senen® h&n totuttautuu kuunte-
lemaan sek® lasten ett® aikuisten puhetta, osallistumaan keskusteluun ja odottamaan
tarvittaessa omaa vuoroaan.
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Lapselle luetaan ja kerrotaan satuja, kertomuksia, kertovia tietotekstej?, runoja, loruja
ym. niin, ett® h®n saa tilaisuuden nauttia kuulemastaan. Lapsi el2ytyy kuulemaansa,
h&n saa aineksia ajatteluunsa ja h#nen kykyns® ymmart22 omaa ja toisten el2m&2 vah-
vistuu. H&n alkaa ymma&rt2@ [ukemisen merkityst®. H2n kiinnostuu kysym2@n ja teke-
ma3&n p23telmi® sek? arvioimaan kuulemaansa.

Esiopetuksessa luodaan pohjaa luku- ja kirjoitustaidon oppimiselle. Alkavan luku- ja Kir-
joitustaidon perustana on, ett® lapsi on kuullut ja kuunnellut, h®n on itse tullut kuulluksi,
h&n on puhunut ja h®nelle on puhuttu, h®nen kanssaan on keskusteltu, h®n on kysellyt
ja h®nelle on vastattu. Lapsi kehitt22 t2llaisessa ymp@rist®ss? ik22n kuin huomaamat-
taan sanavarastoaan sek® luku- ja kirjoitustaitoaan.

Lapsen aikaisemmat kokemukset ja taidot ovat pohjana esiopetuksen lukemaan ja kir-
joittamaan oppimisen prosessissa. N®m? erilaiset tiedot ja taidot, my®s mahdollisesti
jo ennen esiopetusta opittu luku- ja kirjoitustaito, otetaan huomioon j@rjest2ma||2 avoin
oppimisymp@rist®, jossa kukin lapsi voi tarttua kirjoitettuun kieleen omien edellytystens®
mukaisesti. Materiaalina tulee olla monipuolisia tekstej, jotka tarjoavat tilaisuuksia lu-
kea yksin, toisten lasten tai aikuisen seurassa.

Tavoitteena on her2tt22 ja lis2t2 lapsen mielenkiintoa suullisen ja kirjoitetun kielen
havainnointiin ja tutkimiseen. Tutkimisen kohteina voivat olla erilaiset tekstit, ilmaisut,
yksitt?iset sanat, kirjaimet ja 22nteet lapselle mielekk®2ss2 yhteydess?. Kielellisen
tietoisuuden kehittymist® tuetaan kielell® leikkien, loruillen ja riimitellen sek® tutustuen
monipuolisesti kirjoitettuun kielimuotoon. Lapsi saa kokemuksia siit?, ett® puhuttu kieli
voidaan muuttaa kirjoitetuksi ja kirjoitettu kieli puheeksi sek® aikuisten antaman mallin
ett® omien kirjoittamis- ja lukemisyritysten avulla.
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Matematiikka

Esiopetuksessa luodaan ja vahvistetaan pohjaa matematiikan oppimiselle. Lasta ohja-
taan kiinnitt*m3@n huomiota luonnollisissa arkip2iv®n tilanteissa ilmeneviin matemaatti-
siin ilmi®ihin. Oppimistilanteissa lapsella on aktiivinen rooli. P22osin leikkien, tarinoiden,
laulujen, liikkunnan, pienten ty®teht®vien, keskusteluhetkien ja pelienavulla johdattelu
sek® runsas havainnollisuus ovat luonnollisia tapoja avartaa lapsen k&sityst® matema-
tiikasta. Lapsen my®nteist® suhtautumista matematiikkaa kohtaan tulee tukea. H2nen
tulisi kokea matematiikan oppiminen mielenkiintoiseksi ja haastavaksi toiminnaksi, joka
on merkityksellist® ja mielek®st2.

Matematiikan oppiminen edellytt2® k&sitteiden ymm&rt2mist2.

Lapsen tulee saada monipuolisia kokemuksia k2sitteen eri ilmenemismuodoista. Tarkoin
harkitut ja johdonmukaiset opetusmenetelm?t, v@lineet ja kieli ovat keskeisi® kZsitteiden
muodostusprosessissa. Luokittelun, vertailun ja j&rjest®misen avulla lapsi tutkii ja j2-
sent®@ ymp2rist®ns? esineit?, eli®it®, kappaleita, kuvioita, aineita ja ilmi®it® muotojen ja
m&&rien sek® muiden ominaisuuksien perusteella.

Esiopetuksessa on t2rke22 kehitta@ lapsen keskittymist®, kuuntelemista, kommunikoin-
tia ja ajattelun taitoja. Matemaattisen ajattelun kehittymisess® on t2rke@@, ett2 lapsi op-
pii tarkkailemaan my©s omaa ajattelemistaan. Lasta on kannustettava kertomaan, mit2
h&n ajattelee tai miten h&n ajatteli. Aikuisen teht2v®n2 on rakentaa oppimisymp@rist®,
joka tukee ja edist®® jokaisen lapsen yksil®llist* matemaattisen ajattelun kehittymist2.
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Etiikka ja katsomus

Uskonnon ja omantunnon vapaus on perustuslain 11 A:n turvaama oikeus, jota esiope-
tusik®isten kohdalla k&ytt22 huoltaja. Esiopetukseen sis@ltyy eettist® kasvatusta ja kult-
tuurista katsomuskasvatusta. Perustuslain 6 A:n s2@nn©sten puitteissa esiopetukseen
sis2ltyy my©®s uskontokasvatusta ja sille vaihtoehtoista el*m2nkatsomustietokasvatusta.
Huoltajan valinnan mukaan lapsi osallistuu t2II°in joko j2rjestettyyn uskontokasvatuk-
seen, elm2nkatsomustietokasva-tukseen tai muuhun opetukseen.

Tiettyyn uskontokuntaan kuuluvien tai uskontokuntiin kuulumattomien lasten v®h2isest®
m3&rast& tai muusta erityisest® opetuksen j&rjest®miseen liittyv2st2 hyvaksytt2vast2
syyst?, esiopetuksen j@rjest?j2 voi p22tt22, ettei kyseisen uskontokunnan tunnustuksen
mukaista uskontokasvatusta tai el®m&nkatsomustietokasvatusta j2rjestet2.
Esiopetuksen eettinen kasvatus sis2ltyy kaikkeen toimintaan ja on koko ryhm2lle yhteis-
t2. Eettinen kasvatus |[2htee itsetunnon kehittymisest? ja laajentuu ihmisten v&lisiin sosi-
aalisiin taitoihin sek® edelleen elinymp@rist®©n. Eettinen kasvatus liitet22n esiopetuksen
eri tilanteisiin, ja sit?® k&sitell22n lasten kanssa keskustellen tai roolileikkej® k&ytt2en ja
n2in kehitet2@n lasten eettist® ajattelua.

Kulttuurista katsomuskasvatusta opetetaan kaikille lapsille yhteisen®. Kulttuurisen kat-
somuskasvatuksen tavoitteena on katsomuksellisen ajattelun kehittyminen. T2h2&n liittyy
lapsen kuulluksi tuleminen katsomuksellisissa el2m&nkysymyksiss®, mahdollisuus kar-
tuttaa katsomuksellista yleissivistyst® tutustumalla oman katsomuksen ja muiden lapsi-
ryhm&ss2 edustettuina olevien uskontojen ja vakaumusten tapoihin sek® mahdollisuus
oppia tuntemaan ja arvostamaan oman kotiseudun kulttuuri- ja luontoperint®2,
Uskontokasvatuksen tavoitteena puolestaan on mahdollisuus kohdata uskontoon liit-
tyvi® asioita ja tutustua uskonnollisiin juhliin sek® siihen, miten ja miksi niit® vietet®@n.
Tavoitteena on my©®s antaa mahdollisuus tutustua oman uskonnon keskeisimpiin sis2I-
teihin.

El®m&nkatsomustietokasvatuksen tavoitteena on kehitt22 valmiuksia kohdata vakau-
muksellisia kysymyksi?, jotka liittyv&t ihmissuhteisiin, kulttuuri-identiteettiin, ihmisen ja
luonnon suhteeseen ja yhteis®®n. Opetuksessa k&sitell?2n suvaitsevaisuutta ja kohtuul-
lisuutta, oikeudenmukaisuutta ja reiluutta, rohkeutta ja omaa identiteetti® sek® hyvan-
tahtoisuutta ja huolenpitoa.
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Ympdristo6- ja luonnontieto

Ymp&rist©- ja luonnontieto auttaa lasta ymma&rt2maan ymp2rist®@2n, tukee ajattelun ja
oppimaan oppimisen taitojen kehittymist® sek® vahvistaa el*myksellist®, kokemuksellis-
ta ja emotionaalista suhdetta luontoon ja muuhun ymp2rist®©n. Oppimisen [2ht°kohtana
on lapsen monimuotoinen elinymp@rist®, jonka tunteminen luo pohjaa laajemmalle ym-
marrykselle ymp&reivast® maailmasta.

Esiopetuksen tavoitteena ymp@rist®- ja luonnontiedossa on, ett2 lapsi oppii ymm2rt2-
m3@n ja arvostamaan luonnonvaraista ja rakennettua ymp2rist®?, erilaisia ihmisi® ja
kulttuureja sek® tuntemaan oman toimintansa vaikutuksen [2hiymp@&rist®©ns. Lapsi
oppii ottamaan omassa toiminnassaan huomioon luonnon monimuotoisuuden, ymp?2-
rist®n viihtyisyyden ja kauneuden sek® toimimaan ymp2rist®2 s2ast2ya(|2 tavalla ja sit®
hoitaen. My®nteisen ymp@&rist®suhteen kehittymisen yhten2 edellytyksen® on, ett® lapsi
kokee elinymp&rist®ns® my©s turvalliseksi ja kiinnostavaksi tutkimus- ja leikkipaikaksi.
Lapsen ymp&rist®opiskelu tukeutuu ongelmakeskeiseen tutkivaan [2hestymistapaan,
jossa 12ht®kohtana ovat ymp@&rist©©n liittyvat asiat, ilmi©t ja tapahtumat. Vaikka opiskelu
tapahtuu sosiaalisessa vuorovaikutuksessa muiden kanssa, tiedonhankinnassa jokai-
nen lapsi on aktiivinen toimija, joka rakentaa omaa ymm2rryst22n monin erilaisin kei-
noin. Lasta rohkaistaan muotoilemaan kysymyksi2 ja etsim22n niihin selityksi®. Havain-
tojen avulla, kaikkia aisteja k&ytt2en, h@n saa tietoa ymp&reivast® maailmasta, ja siksi
h&nt® my©®s ohjataan havaintojen teossa erilaisin apukeinoin, kuten mittauksin.

Lapsi oppii kuvailemaan, vertailemaan, luokittelemaan ja j&rjest®m@&n havaintojen ja
mittausten avulla saatuja tietoja ja tuloksia sek® esitt2m3@@n n2ille toimille perusteluja.
Samoin h&n oppii niiden pohjalta muodostamaan k&sitteit®, tekem22n p2@telmi# ja |1°y-
t2m32@n syy-seurausselityksi®. Havaintoja ja tutkimusten tuloksia harjoitellaan merkitse-
m3&n muistiin ja esitt*m3@n niit2 esimerkiksi piirt2ma|12, kertomalla tai n2yttelem3&12,
Kokeellisesti saatuun, kuultuun tai n®htyyn tietoon opetellaan suhtautumaan Kriittisesti.
Sis@l|°t valitaan esimerkiksi seuraavilta luonnontieteellisilt? aihealueilta: ihminen ja h&-
nen suhteensa ymp@rist®©n, eli®t ja niiden elinymp?rist®, maa ja avaruus, ymp2rist®n
aineet ja materiaalit sek® energiaan liittyv2t asiat. Luonnontieteellisi® k2sitteit® hy°dyn-
t2en voidaan opetus suunnitella integroiduiksi teemoiksi, jotka liittyv@t lapsen el2Gm2&npii-
riin. Teemat suunnitellaan kuitenkin siten, ett® ne tarjoavat lapselle mahdollisuuden ra-
kentaa maailmankuvaa sek® hankkia arkiel2m2n ymmart2mist® edist®vi# tietoja, taitoja
ja valmiuksia.

Tavoitteena on, etta:

* lapsi oppii ymmartamaan ja arvostamaan luonnonvaraista ja
rakennettua ymparistoa

* lapsi kokee luonnon tarkeaksi ja havaitsee omalla toiminnallaan olevan
merkitysta ymparistolle

* lapsi oppii tutkimaan ja havainnoimaan ymparoivaa maailmaa

* lapsi oppii ymmartamaan kestavan kehityksen periaatteita

* lapsi oppii likkumaan turvallisesti seka luonnonvaraisessa etta
rakennetussa ymparistossa
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Terveys

Esiopetuksessa edistet®@n lapsen fyysist?, psyykkist? ja sosiaalista terveytt® sek? kas-
vua ja kehityst®. Lasta autetaan tiedostamaan itsens® suhteessa muihin ja ymp®&rist®©n
antamalla my©nteisi® kokemuksia ja osallistumisen mahdollisuuksia. Luonnollisissa
arkip@iva@n tilanteissa edistet®@n lapsen valmiuksia ymm#&rt22 ja ottaa vastuuta omasta
terveydest®@n ja turvallisuudestaan. Lasta ohjataan likkumaan turvallisesti 12hiymp@ris-
t®ss2. Lasta ohjataan huolehtimaan terveydest®@n ja p2ivitt2isest® henkil®°kohtaisesta
hygieniastaan. Lapsen terveellisi® ruokatottumuksia tuetaan ja lasta ohjataan hyviin
ruokailutapoihin. Toiminnalla ja tapakasvatuksella lasta ohjataan my©nteisiin ihmis-suh-
teisiin ja tunne-el2m@n terveyteen sek® vatt2m32@n vakivaltaa. Lapsen kasvua ja kehi-
tyst® tuetaan huolehtimalla ty®n, levon ja virkistyksen v@lisest® tasapainosta.
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Fyysinen ja motorinen kehitys

Paijvitt2inen monipuolinen liikunta on v&tt2m&t°nt lapsen tasapainoiselle kasvulle, ke-
hitykselle ja terveydelle. Liikkumisen ja leikin avulla harjaannutetaan lapsen fyysist® ja
motorista kuntoa, liikehallintaa ja motorisia perustaitoja. Lapsen hienomotoriikka, k&den-
taidot sek® k&den ja silm&n yhteisty® kehittyvat arkip2iv®n toiminnoissa.

Ohjatun liikunnan lis2ksi lapselle annetaan mahdollisuuksia omaehtoiseen liikkunnalli-
seen toimintaan ja leikkiin. Lasta tuetaan toimimaan omatoimisesti, aloitteellisesti ja yh-
teistoiminnallisesti ryhm2ss2 sek? rohkeasti kaikissa liikuntatilanteissa. Lasta ohjataan
ymma&rt2ma2an liikunnan merkitys ihmisen hyvinvoinnille ja terveydelle.

Liikunta vaikuttaa lapsen motoristen taitojen lisaksi kognitiiviseen, sosiaaliseen ja
emotionaaliseen kehitykseen. Ohjatun liikkunnan lisaksi lapselle tarjotaan mahdollisuus
omaehtoiseen liikuntaan ja leikkiin.

Tavoitteena on, etta:

* lapsi saa riittavasti liikuntaa paivittain ja kokee liikunnan riemua

« fyysinen kunto paranee ja motoriikka harjaantuu

likunnalliset perustaidot kehittyvat

* oman kehon hallinta, tuntemus ja koordinaatiokyky kehittyvat

* lapsen minakuva ja sosiaaliset taidot kehittyvat

* lapsi oppii tiedostamaan kykynsa ja taitonsa ja oppii kehittdmaan niita

Sisaltéja ovat mm. perusliikuntamuodot, pelit, likuntaleikit, teline- ja valineliikunta,
mielikuva- ja satuliikunta , retkeily ja seikkailu

Mahdollisuuksien mukaan hyddynnetaan Mikkelin tarjoamia monipuolisia likuntamah-
dollisuuksia ja tehdaan yhteistyota lilkkunta- ja urheiluseurojen kanssa.

Taide ja kulttuuri

Esiopetuksessa musiikki- ja muut taidekokemukset ovat merkitt2v2 osa lapsen emotio-
naalista, taidollista ja tiedollista kehityst®. Kuvia tekem&/|12, valmistamalla esineit® k-
sin, musisoimalla, draamabharjoituksilla,

tanssimalla ja likkumalla lapsen luovuus, mielikuvitus ja itseilmaisu harjaantuvat. Lap-
selle j2rjestet?®n mahdollisuuksia taidekokemuksiin ja -nautintoihin ja niist® keskustele-
miseen. Leikin sek? tutkivan ja kokeilevan taiteellisen toiminnan avulla lapsi etsii tietoa
itsest®@n ja ymp&reiv®n maailman ilmi®ist®. Lasta ohjataan

pitkd2nteiseen taiteelliseen ty®skentelyyn ja arvostamaan omaa ja muiden ty°t2. Lap-
sen aistiherkkyyden, havaintokyvyn ja avaruudellisen hahmottamiskyvyn kehittymist®
tuetaan. N&in lapsen oppimisprosessit syventyv@t ja h&n oppii el*m@ntaitoja sek? ajatte-
lun ja ongelmanratkaisuntaitoja.

Lapselle tarjotaan tilaisuus tutustua viestint2v&lineisiin ja harjoitella niiden k2ytt®2, Lap-
sen kanssa tarkastellaan kuvia ja keskustellaan niiden merkityssis@lI°ist® ja kuvailmai-
susta. Lasta ohjataan tutkimaan #®nimaailmaa ja musiikin vaikutusta viestinn®ss2. Las-
ta kannustetaan ilmaisemaan ajatuksiaan ja tunteitaan sanoin sek® draaman keinoin,
aanenpainoin ja -s2vyin, ilmein, elein ja liikkkein.

Lapsen kulttuurisen identiteetin vahvistumista ja h#nen ymm®2&rryst®@n omasta kulttuuri-
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perinn®st3@n ja kulttuurien monimuotoisuudesta tuetaan. Lasta ohjataan arvostamaan
ja vaalimaan luonnon ja rakennetun ymp2rist®n sek® esineymp?rist®n esteettisi® ja
kulttuurisia arvoja. Lasta rohkaistaan monipuoliseen ilmaisuun erilaisten teemakokonai-
suuksien yhteydess®.
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