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Taman oppaan tavoitteena on antaa tiivistettya tietoa kotona asumista tukevasta
turva- ja halytysteknologiasta seka sen hyodynnettavyydesta. Oppaan tarkoitus on
korostaa yksilon omatoimisuutta ja tehda teknologian merkitysta nakyvammaksi.
Oppaassa esitettyjen ratkaisujen avulla voidaan mm. lisata yksilon kokemaa
turvallisuuden tunnetta ja mahdollistaa itsendinen kotona selviytyminen. Kotona
asuminen merkitsee kuitenkin meille monelle vapautta, riippumattomuutta ja
toimimista omalla tavalla.

Opas on toteutettu yhdessa Mikkelin kaupungin kotihoidon kanssa. Se on suunnattu
seka toimintakyvyltaan alentuneille henkiloille, heidan omaisilleen etta sosiaali- ja
terveysalan tyontekijoille. Opas on rajattu kuitenkin vain yleisimpiin ratkaisuihin,
joita Mikkelissa on saatavilla.

Opas on jaoteltu siten, ettda ensimmainen luku kertoo turvallisuuden seka
turvattomuuden vaikutuksista toimintakyvyltaan alentuneen henkilon elamassa.
Tarkoituksena on luoda kuvaa siita, kuinka suuri merkitys teknologialla voi olla
yksilon hyvinvoinnin edistdjana.

Toisessa luvussa kerrotaan kotona asumista tukevista turva- ja halytysteknologisista
ratkaisuista, joita Mikkelin kaupungissa on kaytossa. Naita ratkaisuja ovat
turvapuhelin, l[ddkekello, hyvinvointiranneke seka paikantava halytin. Oppaassa on
lyhyesti esitelty jokaisen laitteen toimintaperiaate, sen tavoitteet ja tilanteet, joissa
kyseinen laite voisi olla sopiva ratkaisu. Laitteiden kaytettavyys on kuitenkin aina
huomioitava yksilollisesti.

Oppaan liiteosio sisaltaa yleisia ohjeita kodin asumisturvallisuuden parantamiseksi.
Liiteosiota voi kayttaa tarkistuslistana mietittdaessa oman kodin turvallisuutta ja

sielta voi myos loytaa uusia vinkkeja kuinka lisata asumisturvallisuuttaan.

Jos Sinulle herasi kysymyksia aiheesta, ota rohkeasti yhteytta.

Mikkelin alueella: Muut kunnat:
Mikkelin kaupunki / Vaihde Ota yhteytta oman kuntasi
Sosiaali- ja terveyspalvelut / sosiaali- ja terveyspalveluihin.

Kotihoidon turvapalvelut
Puh. (015) 1941



Turvallisuus kasitteena pitaa sisallaan ulkoisen ja sisdisen turvallisuuden. Ulkoinen
turvallisuus tarkoittaa yksilon fyysista ymparistoa ja esimerkiksi ymparistossa
turvallisuutta lisdavia apuvalineita. Sisainen turvallisuus taas on yksilon sisdinen
turvallisuuden tunne, johon vaikuttavat sosiaaliset kontaktit ja henkinen olotila.
Voidaan siis puhua yksilon fyysisesta, psyykkisesta ja sosiaalisesta turvallisuudesta.

Suurimpana turvattomuutta aiheuttavana tekijana toimintakyvyltdaan alentuneiden
henkildiden kohdalla on yksindisyys ja huoli omasta terveydentilasta. Pelko
sairastumisesta ja sairauksista varjostaa monen elamaa. Koska sairaudet vaikuttavat
tulevaisuuteen luomalla lisaa epavarmuutta, menneen merkitys korostuu ja
sosiaalinen tila kapenee. Turvattomuus ja epavarmuus rajoittavat kodin ulkopuolella
liikkumista, mika taasen vaikuttaa yksilon ihmissuhteisiin ja osallistuvuuteen.

Sairastuminen ja terveysongelmat vaikuttavat negatiivisesti myos kasitykseen
omasta kehosta. Se vaikuttaa yleisesti yksilon minakuvaan. Moni voi sairastumisen
myo6ta kokea menettavansa vapauden, kontrollin ja varmuuden elamassaan.

Harvemmin puhuttu, mutta myos yhta merkittava turvattomuuden osa-alue on
sosiaalinen turvattomuus. Se pitaa sisallaan yksindisyytta, syrjaytymista, henkista tai
fyysista vakivaltaa tai niiden pelkoa.

Turvallisuuden tunnetta lisdavia tekijoita ovat tuttu
ymparisto ja etenkin oma koti. Nykyisin on saatavilla erilaisia
teknologisia ratkaisuja tukemaan ihmisen omatoimisuutta ja
selviytymista omassa kodissaan, jossa han saa itse maarata
elamastaan, mutta saa apua tarvittaessa. Kotona itsendinen
selviytyminen on avain yksilon kokemukseen
elamanhallinnasta. Monille juuri teknologia antaa taman
mahdollisuuden asua kotona, mika taas merkitsee vapautta.
Vapaudella kasitetaan itsenaisyytta, rippumattomuutta,
tahtomista, paattamista ja toimimista omalla tavalla. Kotona
selviytymisen lisdksi teknologian tuoma turvallisuus voi myds
lisata yksilon liikkkumista ulkona, mika parantaa sosiaalisia
kontakteja ja ehkaisee syrjaytymista tai yksindisyytta.




3.1 Turvapuhelin » oY

Turvapuhelin on laite, jolla asiakas voi tehda halytyksen nappia painamalla. Siita on
valiton puheyhteys turvapuhelinhadlytysten vastaanottokeskukseen. Turvapuhelin
liitetaan lankapuhelinverkkoon, joten asiakkaalla tulee olla lankaliittyma laitteen
kayttoa varten tai vaihtoehtoisesti matkapuhelinkorttia kdayttava GSM-sovitin.

Halytysten vastaanottokeskus ottaa halytykset vastaan ja ottaa yhteytta turva-
auttajiin. Hatakeskus tietaa, mista ja kenelta puhelu tulee seka minka tyyppisesta
halytystarpeesta on kysymys. Lisaksi hatakeskus toimii pelastus-, poliisi-, seka
sosiaali- ja terveystoimen viestikeskuksena.

v’ Lievittaa henkilon kokemaa turvattomuutta
v’ Tukea itsendistd kotona selviytymista mahdollisimman pitkdan
v’ Lisatd eldmanhallinnan tunnetta ja vapautta

v Tukea itsendisyyttd, rippumattomuutta, tahtomista, paattamista ja
toimimista omalla tavalla
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Kun henkildlla on sairauskohtausalttiutta, jolloin halytyksen voi tehda jo
ennakkotuntemusten perusteella

Omaishoitajan tukena
Kotiuttamistilanteissa
Erinomainen ratkaisu yksinasuville kaatumistaipumusta omaaville henkil6ille

Sopii my0s ratkaisuiksi tilanteisiin, joissa henkilo kokee vakivallan uhkaa

Hellavahti
Palovaroitin
Liiketunnistin
Vuodehalytin
Mattohalytin
Ladkekello
Ovihalytin
Epilepsiahalytin

Kaatumisilmaisin



3.2 Lidkekello °
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Ladkekello on kiekonmuotoinen ladkedosetti,
joka muistuttaa ladkkeiden ottamisajankohdista.

Ladkekellossa on vain yksi painike, jota painamalla saa ladkeannoksen.
Ladkkeidenottoaikana ladkekello muistuttaa ladkeannoksen ottamisesta
merkkidanin ja -valoin. Jos |aakkeita ei kuitenkaan oteta, kello halyttaa
automaattisesti viela kahden tunnin ajan. Ladakekellon voi myds ohjelmoida
tekemaan muistutussoiton puhelimitse kayttajalle tai muulle halutulle henkildlle,
kuten omaiselle tai hoitajalle.

Jokainen ladkeannos voidaan ottaa jo tunti ennen ohjelmoitua annosteluaikaa tai
kaksi tuntia sen jalkeen.

v’ Laakehoidon sdannollisyys, tarkoituksenmukaisuus, tehokkuus, taloudellisuus
ja laadukkuus

Ladkkeiden kayton turvallisuus; vain yksi ladkeannos on tarjolla kerrallaan
Kayttajan omatoimisuus ja sen tukeminen

Kotona selviytymisen tukeminen ladkehuollon osalta
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Hyva laakehoito auttaa sailyttamaan toimintakyvyn ja yllapitaa yleiskuntoa

v" Kun ladkkeiden ottaminen on vaarassa unohtua
v’ Laskkeiden vaarinkayttotilanteissa

v" Kun ladkkeenoton tulee olla tismallisesti aikaan sidottua
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3.3 Hyvinvointiranneke

Hyvinvointiranneke on laite, joka keraa tietoa ihon lampétilan ja liikeaktiviteetin
avulla. Rannekkeella voidaan saada tietoa asiakkaan liikkkumisesta, uni- ja
valvetilasta seka vireystilasta. Laite voidaan ohjata halyttamaan myos tilanteessa,
jossa asiakas ei itse kykene painamaan halytyspainiketta.
Hyvinvointirannekejarjestelma voidaan rakentaa seka koti- etta
palvelutaloymparistoon.

v’ Turvahélytyksen mahdollisuuden, jolloin kaytt3ja voi halytyspainikkeen avulla
kutsua itse apua

v’ Aktiviteetin seurannan, joka perustuu kadyttdjan liikkumattomuuteen,
ylivilkkauteen tai pitkittyneeseen passiivisuuteen

v Rannekkeen kdiyttotiedon; ilmoittaa onko ranneke ranteessa vai poissa
ranteesta

v’ Poistumisen seurannan

Terveydentilan arviointi, hoidon seuranta ja ongelmien ennaltaehkaisy
Yksilollisen ja oikea-aikaisen hoidon toteuttaminen

Turvallisuuden lisaaminen
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Kotona asumisen tukeminen mahdollisimman pitkaan



v’ Sopii kotona asumisen tueksi, hoitokoteihin ja palvelutaloihin
v" Erinomainen keino tukea y6péivystystilanteita
v" On tukemassa muistisairaiden vapaampaa liikkkumista

v" Kun henkil®lld on sairauskohtausalttiutta



3.4 Paikantava hdlytin

Paikantavan halyttimen toimintaperiaate on sama kuin turvapuhelimellakin. Laite
toimii myd6s kodin ulkopuolella, silla sen toiminta perustuu matkapuhelinverkkoon.
Laite on ladattava, ja siina kaytetaan matkapuhelimen SIM-korttia. Laitteessa on
vain yksi nappain, jota painamalla kayttadja voi halyttaa apua. Lisaksi laitteen avulla
on mahdollista paikantaa kayttadjan sijainti.

v Turvallisuuden lisddminen kotona ja kodin ulkopuolella

v' Elamanlaadun kohottaminen tukemalla vapaampaa liikkumista

v Tukea itsendistd kotona selviytymista mahdollisimman pitkdan

v’ Lisata elamanhallinnan tunnetta ja vapautta

v’ Tukea riippumattomuutta, tahtomista, paattamista ja toimimista omalla
tavalla

v Henkildille, joilla on kaatumistaipumusta

v’ Tilanteisiin, joissa kayttdja kokee vakivallan uhkaa

v" Omaishoidon tukena

v Muistisairautta sairastaville; halyttimen latauksesta on kuitenkin muistettava

huolehtial



4. OHJEITA KODIN ASUMISTURVALLISUUDEN
PARANTAMISEKSI

Tahan osioon on koottu yleisia vinkkeja kodin asumisturvallisuuden parantamiseksi.
Alla olevaa koostetta voit pitaa vaikkapa tarkistuslistana, kun mietit ensinnakin omia
elintapojasi ja kotisi turvallisuutta.

Asumisturvallisuutta voit lisata pienilla teoilla, ja samalla valttya suuriltakin
vahingoilta.

4.1 Terveys ja toimintakyky

Seuraavat seikat edesauttavat toimintakyvyn sdilymista. Huolehdi, etta:
Harrastat tasapainon ja lihasvoiman yllapitamista tukevaa liikuntaa
Nautit riittavasti nesteita ja syot monipuolista ravintoa
Saat tarpeeksi D-vitamiinia ja proteiinia

Kayt saannollisissa nadntarkastuksissa

Sailytat silmalasit helposti saatavassa paikassa

Kaytat ladkkeita ohjeidenmukaisesti
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Kaytat alkoholia vain kohtuudella tai et lainkaan

4.2 Esteettomat kulkureitit

Helpottaaksesi asunnossa kulkemista, voit:
v’ Poistattaa kynnykset ja siirtda turhat tavarat pois lattioilta
v’ Teipata repsottavat matonkulmat ja hankkia mattojen alle liukuesteit3
v' Kiinnittd3 irtojohdot huolellisesti sivuun
v’ Hankkia tukikahvoja esimerkiksi seindan tai portaisiin

v’ Kiinnittd3 portaiden askelmiin liukuesteita



v Varmistaa, etta tuolit ja nojatuolit ovat tukevia
v’ Sailyttaa vain paivittain kaytettdvat tavarat helposti saatavilla

v’ V3lttda kumartumisia; esimerkiksi postiluukun alle voit kiinnittaa korin

Erilaiset apuvalineet helpottavat liikkumista ja paivittaisia toimintoja. Tallaisia ovat
esimerkiksi:

v’ Kavelykeppi, rollaattori ja kelkka

v' Wc-istuimen koroke ja kaiteet

v’ Lonkkasuojaimet, kuten lonkkahousut

v’ Tarttumispihdit

v’ Keittiotikkaat, joissa on tukevat kasikahvat
v Tukikahvat ja sdngynjalkojen korokkeet

Huolehdithan apuvalineiden sdaatojen ja kunnon saannollisista tarkastuksista.

v" Huolehdi riittavasta valaistuksesta ennen liikkeelle Idhtemista.

v’ Ydvalona voit kdyttdd lamppua tai pistorasiaan laitettavaa valaisinta.

Lattiamateriaalin tulisi olla sellainen, ettei se ole markanakaan liukas.
Voit hankkia kylpyhuoneeseen liukastumista estavat matot.
Suihkutuoli, ammeistuin ja seindakahvat lisaavat turvallisuutta.

Sailyta pesuvalineet aina kdden ulottuvilla.
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Saunan kiuas on hyva suojata kaiteella.
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Pida hatanumero aina puhelimen lahella: 112

Puhelinnumerot on hyva sdilyttaa puhelimen vieressa tai tallennettuna
matkapuhelimeen.

Voit sopia tarkistussoittoja esimerkiksi omaisten kanssa.

Turvapuhelimella saat nopeasti yhteyden auttajiin.

Varaa ulkona liikkumiselle riittavasti aikaa - kiireessa tapahtuu usein
vahinkoja.

Kulkutiet voit hiekoittaa ulos mennessa.
Vetokarry helpottaa tavaroiden kuljettamista.

Kannattaa kayttaa tarvittaessa erilaisia apuvalineita, kuten rollaattoria tai
kelkkaa.

Muista kayttaa pimealla heijastinta.

Valitse oikeanlaiset jalkineet sadolosuhteiden mukaan.
Jalkineisiin voit hankkia liukuesteet antamaan lisapitoa.

Myads sisalla on hyva kayttaa luistamattomia sisajalkineita.

11
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Polta kynttil6ita palamattomilla alustoilla ja loitolla palavista materiaaleista.
Sammuta kynttilat poistuessasi huoneesta.
Suosi led-kynttildita oikeiden kynttildiden sijaan.

Jos tupakoit, tee se ulkona - valta etenkin sangyssa ja sohvalla tupakoimista.

Havita tai korjauta vialliset laitteet.
Al3 sailyta television p3illa tavaroita.
Al3 jatd kodinkoneita ja laitteita kiymaan valvomatta.

Liesivahti lisaa turvallisuutta ssammuttamalla lieden automaattisesti.

Voit hankkia kotiisi palosuojattuja huonekaluja ja tekstiileja.

Kiinnita huomiota myds vaatteiden paloturvallisuuteen.

Huolehdi, etta asunnossasi on vahintaan yksi palovaroitin.
Sijoita palovaroitin mieluiten kaikkiin makuuhuoneisiin ja eteiseen.
Asenna palovaroitin kattoon ohjeiden mukaan.

Tarkista kunto kuukausittain painamalla testinappia, esimerkiksi pitkalla
kepilla. Laite on kunnossa, mikali kuulet kimean piippauksen.

Vaihda paristo vuosittain.



v' Mieti jo etukdteen miten sammutat, jos tulipalo sattuisi syttymaan.
v' Hanki kotiisi joko sammutuspeite, jauhesammutin tai sankoruisku.
v’ Hatatilanteissa voit sammuttaa paksulla matolla tai huovalla.

Opettele kayttamaan sammutusvalineita ja pida ne aina helposti saatavilla.
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