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HAKEMUS KOULUN KASVISRUOKAILIJAKSI

Koulussa tarjottava kasvisruoka on lakto-ovo-vegetaarista eli se siséltadé kasvisten
lisdksi maitotuotteita ja kananmunaa. N&in ruuasta saadaan riittavésti kaikkia
ravintoaineita, eikd ruokavaliota tarvitse tdydent&& ravintovalmisteilla

Kouluateria tayttda n. 1/3 oppilaan paivan ravinnon tarpeesta, mikéli aterian kaikki
osat (lammin ruoka, salaatti, maito/piimé, leipa ja rasva) syodéan ja annoskoko on
riittdva. Kannattaa muistaa, ettd mikali aterialla juodaan vetté ruokajuomana, jaa
proteiinin, kalsiumin ja B2 —vitamiinin saanti puutteelliseksi.

Oppilaan nimi:

Kuinka kauan olet noudattanut kasvisruokavaliota?

Mista syysta olet siirtynyt kasvisruokavalioon?

Noudattaako perheesi kasvisruokavaliota? O Kylla O Ei

Mité syot illalliseksi?

Muuta huomautettavaa:

Huoltajan allekirjoitus

Palautus kouluterveydenhoitajalle
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